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PREFACE DE L’AUTEURPREFACE DE L’AUTEUR

★★

Ce recueil d’excursions, totalisant plus de 800 heures de marche en montagne, est le fruit de 30Ce recueil d’excursions, totalisant plus de 800 heures de marche en montagne, est le fruit de 30

années de randonnée en solitaire, dans cette magnifique région que sont nos Pyrénées Catalanes, et surtoutannées de randonnée en solitaire, dans cette magnifique région que sont nos Pyrénées Catalanes, et surtout

le VALLESPIR qui en constitue le joyau et le centre privilégié de rayonnement.le VALLESPIR qui en constitue le joyau et le centre privilégié de rayonnement.

La matière première de ces randonnées est formée par le réseau inépuisable de ces ravissantsLa matière première de ces randonnées est formée par le réseau inépuisable de ces ravissants

sentiers de montagne, que nos ancêtres avaient tracés et façonnés avec tant d’amour, au fil des générationssentiers de montagne, que nos ancêtres avaient tracés et façonnés avec tant d’amour, au fil des générations

et des siècles, et au prix d’efforts inimaginables.et des siècles, et au prix d’efforts inimaginables.

C’étaient les grandes artères de l’époque, reliant l’un à l’autre, chaque mas et chaque point d’eau,C’étaient les grandes artères de l’époque, reliant l’un à l’autre, chaque mas et chaque point d’eau,

artères toutes auréolées d’un passé, ô combien rempli d’histoire !artères toutes auréolées d’un passé, ô combien rempli d’histoire !

Ne serait-ce pas trop demander aux Municipalités, aux Syndicats d’ Initiative et aux Offices duNe serait-ce pas trop demander aux Municipalités, aux Syndicats d’ Initiative et aux Offices du

Tourisme concernés, d’entretenir et si possible de baliser ces sentiers, dans le but de ne pas laisser se tarirTourisme concernés, d’entretenir et si possible de baliser ces sentiers, dans le but de ne pas laisser se tarir

ces trésors inestimables ?ces trésors inestimables ?

Ne serait-ce pas trop demander non plus, aux propriétaires des domaines traversés par cesNe serait-ce pas trop demander non plus, aux propriétaires des domaines traversés par ces

chemins, de les maintenir toujours en état de libre circulation ? Un sentier obturé, c’est un caillot de sangchemins, de les maintenir toujours en état de libre circulation ? Un sentier obturé, c’est un caillot de sang

dans une artère, c’est l’embolie, c’est l’asphyxie et la mort à bref délai de la montagne, sous un linceul dedans une artère, c’est l’embolie, c’est l’asphyxie et la mort à bref délai de la montagne, sous un linceul de

ronces et d’épines.ronces et d’épines.

Ne serait-ce pas trop demander enfin, aux nombreux randonneurs qui auront le privilège et laNe serait-ce pas trop demander enfin, aux nombreux randonneurs qui auront le privilège et la

fierté de fouler et d’escalader ces sentiers antiques, de les respecter, d’éviter de les souiller, et de leurfierté de fouler et d’escalader ces sentiers antiques, de les respecter, d’éviter de les souiller, et de leur

conserver intact leur charme originel et écologique ?conserver intact leur charme originel et écologique ?

Aux uns comme aux autres, ces sentiers sauront alors vous restituer au centuple, la politesse et laAux uns comme aux autres, ces sentiers sauront alors vous restituer au centuple, la politesse et la

joie que vous aurez manifestées à leur égard, comme à l’égard, de la nature environnante.joie que vous aurez manifestées à leur égard, comme à l’égard, de la nature environnante.

J’ai déterminé l’altitude et l’orthographe des points de passage précisés sur chacune de mes fichesJ’ai déterminé l’altitude et l’orthographe des points de passage précisés sur chacune de mes fiches

techniques, à partir des cartes au 1/25000 éditées par l’Institut Géographique National.techniques, à partir des cartes au 1/25000 éditées par l’Institut Géographique National.

Je les recommande vivement, car elles constituent un outil de randonnée très sérieux autantJe les recommande vivement, car elles constituent un outil de randonnée très sérieux autant

qu’efficace, et cela surtout à l’usage des débutants; à défaut, les cartes au 1/50000 seront également trèsqu’efficace, et cela surtout à l’usage des débutants; à défaut, les cartes au 1/50000 seront également très

valables.valables.
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Les petites promenades autour d’ARLES SUR TECH ou d’AMÉLIE LES BAINS pourront, quant àLes petites promenades autour d’ARLES SUR TECH ou d’AMÉLIE LES BAINS pourront, quant à
elles, être couvertes avec profit par la très intéressante carte touristique du “MOYEN - VALLESPIR”,elles, être couvertes avec profit par la très intéressante carte touristique du “MOYEN - VALLESPIR”,
éditée et vendue à un prix modique par le Syndicat d’Initiative d’ARLES SUR TECH.éditée et vendue à un prix modique par le Syndicat d’Initiative d’ARLES SUR TECH.

Mon chronométrage s’entend, comme toujours en pareil cas, arrêts déduits; je l’aiMon chronométrage s’entend, comme toujours en pareil cas, arrêts déduits; je l’ai
volontairement établi d’une façon très large en dehors de tout esprit de compétition.volontairement établi d’une façon très large en dehors de tout esprit de compétition.

De très nombreuses excursions se déroulant, en totalité ou en partie, dans l’insolite etDe très nombreuses excursions se déroulant, en totalité ou en partie, dans l’insolite et
attachante région de la “ALTA GARROTXA” espagnole, contiguë au VALLESPIR, il sera alorsattachante région de la “ALTA GARROTXA” espagnole, contiguë au VALLESPIR, il sera alors
indispensable pour les randonneurs de posséder les papiers d’identité bien en règle.indispensable pour les randonneurs de posséder les papiers d’identité bien en règle.

De plus, les enfants mineurs non accompagnés de leurs parents, devront obligatoirement êtreDe plus, les enfants mineurs non accompagnés de leurs parents, devront obligatoirement être
munis d’une autorisation paternelle de sortie du territoire métropolitain.munis d’une autorisation paternelle de sortie du territoire métropolitain.

Pour conclure, je me plais à souhaiter cordialement et affectueusement la bienvenue à tousPour conclure, je me plais à souhaiter cordialement et affectueusement la bienvenue à tous
mes amis excursionnistes, connus ou inconnus, comme moi amoureux passionnés de la montagne, dumes amis excursionnistes, connus ou inconnus, comme moi amoureux passionnés de la montagne, du
soleil, des vastes horizons et de l’air pur.soleil, des vastes horizons et de l’air pur.

Je m’adresse tout particulièrement aux jeunes générations, auxquelles je demande deJe m’adresse tout particulièrement aux jeunes générations, auxquelles je demande de
perpétuer et de transmettre à leur descendance tous ces admirables sentiers, qui constituent auperpétuer et de transmettre à leur descendance tous ces admirables sentiers, qui constituent au
même titre que les monuments, l’un des héritages les plus prestigieux du passé légué par nosmême titre que les monuments, l’un des héritages les plus prestigieux du passé légué par nos
ancêtres.ancêtres.

Jean FAUREJean FAURE

ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

le 26 mai 1978le 26 mai 1978
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LE SYNDICAT D’INITIATIVELE SYNDICAT D’INITIATIVE

d’ARLES SUR TECH, CORSAVY, MONTBOLO, MONTFERRERd’ARLES SUR TECH, CORSAVY, MONTBOLO, MONTFERRER

★★

Comme il l’écrit lui-même, Monsieur FAURE est “un amoureux de la montagne, du soleil, desComme il l’écrit lui-même, Monsieur FAURE est “un amoureux de la montagne, du soleil, des

vastes horizons et de l’air pur”.vastes horizons et de l’air pur”.

Ce qu’il ne nous dit pas, c’est qu’il est un infatigable marcheur et un travailleur méticuleux etCe qu’il ne nous dit pas, c’est qu’il est un infatigable marcheur et un travailleur méticuleux et

méthodique, toutes qualités qui lui ont permis de mettre au point un remarquable guide de montagneméthodique, toutes qualités qui lui ont permis de mettre au point un remarquable guide de montagne

couvrant le VALLESPIR et même l’ALTA GARROTXA.couvrant le VALLESPIR et même l’ALTA GARROTXA.

Au bureau du Syndicat d’Initiative d’Arles-sur-Tech, nous recevons de nombreux visiteursAu bureau du Syndicat d’Initiative d’Arles-sur-Tech, nous recevons de nombreux visiteurs

désireux de connaître les promenades des environs.désireux de connaître les promenades des environs.

Les documents que nous pouvions leur fournir étaient souvent incomplets; l’ouvrage de JeanLes documents que nous pouvions leur fournir étaient souvent incomplets; l’ouvrage de Jean

FAURE vient combler cette lacune.FAURE vient combler cette lacune.

Il offre aux touristes cent vingt-cinq randonnées donnant pour chacune d’elles leIl offre aux touristes cent vingt-cinq randonnées donnant pour chacune d’elles le

chronométrage, l’altitude, et l’orthographe des points de passage principaux.chronométrage, l’altitude, et l’orthographe des points de passage principaux.

Cet amour passionné de la nature et du VALLESPIR, Monsieur FAURE le fera sans aucun douteCet amour passionné de la nature et du VALLESPIR, Monsieur FAURE le fera sans aucun doute

partager à nos hôtes.partager à nos hôtes.

Nous l’en remercions.Nous l’en remercions.

Paul LAVANGAPaul LAVANGA

Maire d’ARLES SUR TECHMaire d’ARLES SUR TECH

Président du Syndicat d’InitiativePrésident du Syndicat d’Initiative

d’ARLES SUR TECH, CORSAVY, MONTBOLO, MONTFERRERd’ARLES SUR TECH, CORSAVY, MONTBOLO, MONTFERRER
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L’OFFICE DU TOURISMEL’OFFICE DU TOURISME

D’AMÉLIE LES BAINS – PALALDAD’AMÉLIE LES BAINS – PALALDA

★★

Le VALLESPIR offre aux promeneurs de nombreux sentiers, tant dans les vallées verdoyantesLe VALLESPIR offre aux promeneurs de nombreux sentiers, tant dans les vallées verdoyantes

des affluents du Tech, que sur les crêtes de ses montagnes, véritables balcons d’où l’on découvre desdes affluents du Tech, que sur les crêtes de ses montagnes, véritables balcons d’où l’on découvre des

panoramas grandioses.panoramas grandioses.

Le Canton d’ARLES SUR TECH, à lui seul, permet ainsi de rayonner, de la frontière espagnoleLe Canton d’ARLES SUR TECH, à lui seul, permet ainsi de rayonner, de la frontière espagnole

à Montalba, au flanc du Canigou, à Batère, et de poursuivre vers la vallée de la Têt ou les Aspres, parà Montalba, au flanc du Canigou, à Batère, et de poursuivre vers la vallée de la Têt ou les Aspres, par

le col Palomère.le col Palomère.

Tous ces itinéraires pédestres, connus ou balisés, ne sont plus exclusivement réservés auxTous ces itinéraires pédestres, connus ou balisés, ne sont plus exclusivement réservés aux

randonneurs chevronnés; ils s’ouvrent aussi aux promeneurs amoureux de la nature et qui, au grandrandonneurs chevronnés; ils s’ouvrent aussi aux promeneurs amoureux de la nature et qui, au grand

air, aiment marcher loin des routes bruyantes et encombrées qui relient nos cités.air, aiment marcher loin des routes bruyantes et encombrées qui relient nos cités.

Le livre de M. FAURE permettra, je le pense, à chacun de choisir un itinéraire de promenade,Le livre de M. FAURE permettra, je le pense, à chacun de choisir un itinéraire de promenade,

en fonction de ses possibilités physiques, tout en étant certain de reconnaître au passage, les pointsen fonction de ses possibilités physiques, tout en étant certain de reconnaître au passage, les points

particuliers qui méritent une halte.particuliers qui méritent une halte.

Il convient de remercier M. FAURE, d’avoir su montrer une nouvelle facette des attraits deIl convient de remercier M. FAURE, d’avoir su montrer une nouvelle facette des attraits de

notre région, et de contribuer ainsi à la faire aimer.notre région, et de contribuer ainsi à la faire aimer.

Jacqueline ALDUYJacqueline ALDUY

Présidente de l’Office Municipal du TourismePrésidente de l’Office Municipal du Tourisme

d’AMELIE LES BAINS – PALALDAd’AMELIE LES BAINS – PALALDA

Maire d’AMELIE LES BAINS – PALALDAMaire d’AMELIE LES BAINS – PALALDA

Conseiller Général du Canton d’ARLES SUR TECHConseiller Général du Canton d’ARLES SUR TECH
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LE CLUB ALPIN FRANÇAISLE CLUB ALPIN FRANÇAIS

★★

J’ai eu bien souvent l’occasion et le plaisir de parcourir les Albères et les montagnes du Vallespir enJ’ai eu bien souvent l’occasion et le plaisir de parcourir les Albères et les montagnes du Vallespir en

compagnie de Jean FAURE.compagnie de Jean FAURE.

Rares sont nos compatriotes qui connaissent et aiment aussi profondément ces régions.Rares sont nos compatriotes qui connaissent et aiment aussi profondément ces régions.

Mais connaître et aimer est une chose, rédiger un guide en est une autre, infiniment plus difficile.Mais connaître et aimer est une chose, rédiger un guide en est une autre, infiniment plus difficile.

Cela demande beaucoup de temps, de patience, de méthode; il faut revenir infatigablement sur le terrainCela demande beaucoup de temps, de patience, de méthode; il faut revenir infatigablement sur le terrain

pour vérifier les horaires, les altitudes, les itinéraires...pour vérifier les horaires, les altitudes, les itinéraires...

Aussi devons-nous remercier Jean FAURE qui n’a pas gardé pour lui seul ses richesses, et a voulu, aprèsAussi devons-nous remercier Jean FAURE qui n’a pas gardé pour lui seul ses richesses, et a voulu, après

ses amis, faire profiter un plus large public de sa longue expérience des Pyrénées catalanes.ses amis, faire profiter un plus large public de sa longue expérience des Pyrénées catalanes.

Le petit guide qu’il nous livre aujourd’hui se recommande, par sa clarté et sa précision.Le petit guide qu’il nous livre aujourd’hui se recommande, par sa clarté et sa précision.

Il se présente sous la forme de 125 fiches techniques, faciles à consulter et sans littérature inutile.Il se présente sous la forme de 125 fiches techniques, faciles à consulter et sans littérature inutile.

Si le VALLESPIR est au centre des itinéraires décrits, on appréciera les incursions en direction du CANIGOU,Si le VALLESPIR est au centre des itinéraires décrits, on appréciera les incursions en direction du CANIGOU,

du PLA GUILLEM, d’ULL DE TER, de NURIA ...du PLA GUILLEM, d’ULL DE TER, de NURIA ...

On se félicitera surtout de voir incluse la région si sauvage de l’ALTA GARROTXA, encore si mal connueOn se félicitera surtout de voir incluse la région si sauvage de l’ALTA GARROTXA, encore si mal connue

des Français, avec ses pittoresques ermitages, ses chapelles romanes et ses rochers escarpés. . .des Français, avec ses pittoresques ermitages, ses chapelles romanes et ses rochers escarpés. . .

Ainsi conçu, l’ouvrage de Monsieur FAURE ne fait nullement double emploi avec les guides publiés par laAinsi conçu, l’ouvrage de Monsieur FAURE ne fait nullement double emploi avec les guides publiés par la

section de Perpignan du CLUB ALPIN FRANÇAIS; il les complète et les précise sur bien des points.section de Perpignan du CLUB ALPIN FRANÇAIS; il les complète et les précise sur bien des points.

Il faut souhaiter que beaucoup de Catalans, mais aussi beaucoup de touristes, lassés par l’encombrementIl faut souhaiter que beaucoup de Catalans, mais aussi beaucoup de touristes, lassés par l’encombrement

du littoral, suivent les chemins de l’arrière-pays.du littoral, suivent les chemins de l’arrière-pays.

Ils le feront, non pour “avaler des kilomètres”, mais pour découvrir au delà des paysages, des sentiersIls le feront, non pour “avaler des kilomètres”, mais pour découvrir au delà des paysages, des sentiers

rocailleux, des vieux mas, des chapelles antiques, l’âme même de tout un pays.rocailleux, des vieux mas, des chapelles antiques, l’âme même de tout un pays.

Numa BROCNuma BROC

Président de la section de PerpignanPrésident de la section de Perpignan

du CLUB ALPIN FRANCAISdu CLUB ALPIN FRANCAIS
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Plan du GuidePlan du Guide

★★
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Tes mains sont des parachutes :Tes mains sont des parachutes :

ne les mets pas dans tes pochesne les mets pas dans tes poches
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Excursion  :  Excursion  :   11
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

BELMATX – ARLES SUR TECHBELMATX – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : sentier antique au bassin du MAS de la GUARDIA jusqu’à CAN RIGALL.sentier antique au bassin du MAS de la GUARDIA jusqu’à CAN RIGALL.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

295295 0.100.10 PONT DE CAN BIA PONT DE CAN BIA (Embranchement sur route de Prats de Mollo)(Embranchement sur route de Prats de Mollo)

370370 0.350.35
MAS DE LA GUARDIA MAS DE LA GUARDIA (soit par la route, soit par la fontaine(soit par la route, soit par la fontaine
Muchart)Muchart)

794794 1.351.35 CAN RIGALL CAN RIGALL (par le sentier antique)(par le sentier antique)

12801280 2.452.45 PILON DE BELMATXPILON DE BELMATX

902902 3.253.25 COL DE PARACOLLS COL DE PARACOLLS (prendre à gauche)(prendre à gauche)

850850 3.353.35 EMBRANCHEMENT DE LA BATTERIE EMBRANCHEMENT DE LA BATTERIE (prendre à droite)(prendre à droite)

840840 3.503.50 MAS NOU D’ÉCHÈNEMAS NOU D’ÉCHÈNE

887887 4.154.15 BATTERIE DE SANTA ENGRACIA BATTERIE DE SANTA ENGRACIA (crochet)(crochet)

653653 4.454.45 CHAPELLE DE SANTA ENGRACIA CHAPELLE DE SANTA ENGRACIA (crochet)(crochet)

340340 5.205.20 FONTAINE DE LA MADONEFONTAINE DE LA MADONE

328328 5.225.22 FORT LES BAINSFORT LES BAINS

260260 5.405.40 MAS CODALET MAS CODALET (par le sentier)(par le sentier)

252252 5.455.45 ALZINE RODONEALZINE RODONE

260260 5.555.55 PONT NEUFPONT NEUF

287287 6.106.10 MAS DE LA BAILLIEMAS DE LA BAILLIE

280280 6.156.15 PASSERELLE DE LA BAILLIEPASSERELLE DE LA BAILLIE

272272 6.206.20 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 1 - 21 - 2
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Excursion  :  Excursion  :   22
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

BELMATX – AMÉLIE LES BAINSBELMATX – AMÉLIE LES BAINS

Départ :Départ : passerelle de la Baillie;passerelle de la Baillie;

suivre le G.R. 10 jusqu’à l’embranchement de CAN RIGALL.suivre le G.R. 10 jusqu’à l’embranchement de CAN RIGALL.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

350350 0.150.15 Avant CAN BALENTAvant CAN BALENT G.R. 10G.R. 10

650650 1.001.00 FONT DE LOS AMORSFONT DE LOS AMORS G.R. 10G.R. 10

680680 1.021.02 EMBRANCHEMENT DE CAN RIGALL EMBRANCHEMENT DE CAN RIGALL (prendre à droite)(prendre à droite) G.R. 10G.R. 10

900900 1.251.25 MAS SERRADELLMAS SERRADELL

794794 2.002.00 CAN RIGALLCAN RIGALL

12801280 3.103.10 PILON DE BELMATXPILON DE BELMATX

902902 3.503.50 COL DE PARACOLLSCOL DE PARACOLLS

840840 4.054.05 MAS NOU D’ÉCHÈNEMAS NOU D’ÉCHÈNE

850850 4.204.20 Près BATTERIE SANTA ENGRACIAPrès BATTERIE SANTA ENGRACIA

328328 5.205.20 FORT LES BAINSFORT LES BAINS

216216 5.305.30 AMÉLIE LES BAINS AMÉLIE LES BAINS (par le sentier de droite)(par le sentier de droite)

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 1 - 21 - 2
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Excursion  :  Excursion  :   33
ARLES SUR TECH – BELMATXARLES SUR TECH – BELMATX

MONTALBA – AMÉLIE LES BAINSMONTALBA – AMÉLIE LES BAINS

Départ :Départ : passerelle de la BAILLIE;passerelle de la BAILLIE;

suivre le G.R. 10 jusque sous CAN BALENT.suivre le G.R. 10 jusque sous CAN BALENT.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

350350 0.150.15 CAN BALENTCAN BALENT G.R. 10G.R. 10

370370 0.400.40 MAS DE LA GUARDIAMAS DE LA GUARDIA

794794 1.401.40 CAN RIGALL CAN RIGALL (par le sentier antique)(par le sentier antique)

12801280 2.502.50 PILON DE BELMATXPILON DE BELMATX

902902 3.303.30 COL DE PARACOLLS COL DE PARACOLLS (prendre à droite)(prendre à droite) G.R. 10G.R. 10

870870 4.004.00 MAS DE PARACOLLSMAS DE PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

650650 4.304.30 CAN SOULERCAN SOULER G.R. 10G.R. 10

543543 5.305.30 MONTALBA d’AMÉLIEMONTALBA d’AMÉLIE G.R. 10G.R. 10

500500 5.355.35 PARC ZOOLOGIQUEPARC ZOOLOGIQUE

–– –– GORGES DE MONTALBA GORGES DE MONTALBA (rive droite)(rive droite)

376376 6.006.00 PONT DE RIUBANYSPONT DE RIUBANYS

405405 6.106.10
SENTIER d’AMÉLIE LES BAINS SENTIER d’AMÉLIE LES BAINS (remonter 600 m sur la(remonter 600 m sur la
route)route)

216216 7.107.10 AMÉLIE LES BAINS AMÉLIE LES BAINS (par la rive droite du Mondony)(par la rive droite du Mondony)

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 1 - 21 - 2

1414



Excursion  :  Excursion  :   44
TOUR DU BELMATXTOUR DU BELMATX

Départ :Départ : passerelle de la BAILLIE;passerelle de la BAILLIE;

suivre le G.R. 10 jusque sous CAN BALENT.suivre le G.R. 10 jusque sous CAN BALENT.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

350350 0.150.15 CAN BALENTCAN BALENT

370370 0.400.40 MAS DE LA GUARDIAMAS DE LA GUARDIA

794794 1.401.40 CAN RIGALL CAN RIGALL (par le sentier antique)(par le sentier antique)

764764 1.501.50 MAS FONTANILLSMAS FONTANILLS

10131013 2.402.40 PISTE près MAS LA SEIGNOURALPISTE près MAS LA SEIGNOURAL

11411141 2.552.55 MINE DE GIOBERTITE MINE DE GIOBERTITE (trémies)(trémies)

12121212 3.203.20 COL DE LA SEIGNOURALCOL DE LA SEIGNOURAL

10001000 3.503.50 MAS BOADELLEMAS BOADELLE

900900 4.104.10 MAS PUIGMAS PUIG

824824 4.454.45 MAS LA SOULANE MAS LA SOULANE (sentier à gauche)(sentier à gauche)

750750 5.055.05 MAS PUJOL DE DALTMAS PUJOL DE DALT

668668 5.155.15 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL

500500 5.555.55 MAS PAGRISMAS PAGRIS

392392 6.256.25 SALT DE L’AYGUE SALT DE L’AYGUE (cascade)(cascade)

328328 6.556.55 FORT LES BAINSFORT LES BAINS

260260 7.107.10 MAS CODALET MAS CODALET (par le sentier)(par le sentier)

252252 7.157.15 ALZINE RODONEALZINE RODONE

287287 7.357.35 MAS LA BAILLIEMAS LA BAILLIE

272272 7.457.45 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 1 - 21 - 2
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Excursion  :  Excursion  :   55
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

BATTERIE – ARLES SUR TECHBATTERIE – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : suivre intégralement la piste forestière jusqu’à CAN RIGALLsuivre intégralement la piste forestière jusqu’à CAN RIGALL

puis prendre le sentier en haut des champs vers l’EST.puis prendre le sentier en haut des champs vers l’EST.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

295295 0.100.10 PONT DE CAN BIA PONT DE CAN BIA (sur route Prats de Mollo)(sur route Prats de Mollo)

370370 0.350.35 MAS DE LA GUARDIAMAS DE LA GUARDIA

794794 1.451.45 CAN RIGALL CAN RIGALL (par la piste)(par la piste)

900900 2.252.25 MAS SERRADELLMAS SERRADELL

902902 3.003.00 COL DE PARACOLLS COL DE PARACOLLS (prendre à gauche)(prendre à gauche) G.R. 10G.R. 10

850850 3.103.10 EMBRANCHEMENT DE LA BATTERIE EMBRANCHEMENT DE LA BATTERIE (prendre à droite)(prendre à droite) G.R. 10G.R. 10

840840 3.253.25 MAS NOU D’ÉCHÈNEMAS NOU D’ÉCHÈNE

887887 3.503.50 BATTERIE DE SANTA ENGRACIA BATTERIE DE SANTA ENGRACIA (crochet)(crochet)

643643 4.304.30 FONTAINE DU SOLDATFONTAINE DU SOLDAT

287287 5.155.15 MAS LA BAILLIEMAS LA BAILLIE

280280 5.205.20 PASSERELLE DE LA BAILLIEPASSERELLE DE LA BAILLIE G.R. 10G.R. 10

272272 5.255.25 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 1 - 21 - 2
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Excursion  :  Excursion  :   66
ARLES SUR TECH – AMÉLIE LES BAINSARLES SUR TECH – AMÉLIE LES BAINS

MONTALBA – ARLES SUR TECHMONTALBA – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : passerelle de la BAILLIEpasserelle de la BAILLIE

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

287287 0.100.10 MAS LA BAILLIEMAS LA BAILLIE

260260 0.200.20 PONT NEUFPONT NEUF

250250 0.300.30 PLA DU BERNADOUPLA DU BERNADOU

250250 0.400.40 RIVEMALERIVEMALE

216216 1.001.00 AMÉLIE LES BAINS AMÉLIE LES BAINS “Station ESSO”“Station ESSO”

400400 1.401.40 EMBRANCHEMENT de RIUBANYS EMBRANCHEMENT de RIUBANYS (sentier à droite)(sentier à droite)

405405 2.352.35 ROUTE DE MONTALBA ROUTE DE MONTALBA (la descendre 600 m)(la descendre 600 m)

376376 2.452.45 PONT DE RIUBANYSPONT DE RIUBANYS

–– –– GORGES DE MONTALBAGORGES DE MONTALBA

500500 3.153.15 PARC ZOOLOGIQUEPARC ZOOLOGIQUE

543543 3.203.20 MONTALBA D’AMÉLIEMONTALBA D’AMÉLIE G.R. 10G.R. 10

650650 4.204.20 CAN SOULERCAN SOULER G.R. 10G.R. 10

870870 5.105.10 MAS PARACOLLSMAS PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

902902 5.405.40 COL DE PARACOLLS COL DE PARACOLLS (sentier à gauche, à plat)(sentier à gauche, à plat) G.R. 10G.R. 10

900900 6.156.15 MAS SERRADEILMAS SERRADEIL

794794 6.506.50 CAN RIGALL CAN RIGALL (sentier direct à droite avant le Mas)(sentier direct à droite avant le Mas)

370370 7.307.30 MAS LA GUARDIAMAS LA GUARDIA

295295 7.457.45 PONT DE CAN BIA PONT DE CAN BIA (route de Prats de Mollo)(route de Prats de Mollo)

272272 8.008.00 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 1 - 21 - 2
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Excursion  :  Excursion  :   77
ARLES SUR TECH – MONTALBAARLES SUR TECH – MONTALBA

AMÉLIE LES BAINS – ARLES SUR TECHAMÉLIE LES BAINS – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : passerelle de la Baillie;passerelle de la Baillie;

suivre le G.R. 10 jusqu’à la route de PAGRIS.suivre le G.R. 10 jusqu’à la route de PAGRIS.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

350350 0.150.15 Avant CAN BALENTAvant CAN BALENT G.R. 10G.R. 10

650650 1.001.00 FONT DE LOS AMORSFONT DE LOS AMORS G.R. 10G.R. 10

902902 1.301.30 COL DE PARACOLLSCOL DE PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

870870 2.002.00 MAS DE PARACOLLSMAS DE PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

650650 2.302.30 CAN SOULERCAN SOULER G.R. 10G.R. 10

660660 2.352.35 ROUTE DE PAGRISROUTE DE PAGRIS G.R. 10G.R. 10

668668 2.502.50 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL

710710 3.003.00 EMBRANCHEMENT ROC DE FRANCE EMBRANCHEMENT ROC DE FRANCE (prendre à gauche)(prendre à gauche)

867867 3.303.30 MAS GRIFFE D’AVALLMAS GRIFFE D’AVALL

10001000 3.503.50 MAS GRIFFE DE DALTMAS GRIFFE DE DALT

10581058 4.004.00 COLL CERDACOLL CERDA

833833 4.254.25 MAS MOULI SERRADOUMAS MOULI SERRADOU

543543 5.255.25 MONTALBA D’AMÉLIE MONTALBA D’AMÉLIE (par la piste)(par la piste)

500500 5.305.30 PARC ZOOLOGIQUEPARC ZOOLOGIQUE

–– –– GORGES DE MONTALBA GORGES DE MONTALBA (rive droite)(rive droite)

376376 5.555.55 PONT DE RIUBANYSPONT DE RIUBANYS

405405 6.056.05 SENTIER D’AMÉLIE SENTIER D’AMÉLIE (remonter 600 m sur la route)(remonter 600 m sur la route)

216216 7.057.05 AMÉLIE LES BAINS AMÉLIE LES BAINS (par la rive droite du Mondony)(par la rive droite du Mondony)

272272 8.058.05
ARLES SUR TECH ARLES SUR TECH (par la rive gauche du Tech, le PONT NEUF(par la rive gauche du Tech, le PONT NEUF
et LA BAILLIE)et LA BAILLIE)

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   88
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

MONTALBA – AMÉLIE LES BAINSMONTALBA – AMÉLIE LES BAINS

Départ :Départ : passerelle de la BAILLIE;passerelle de la BAILLIE;

suivre le G.R. 10 jusqu’à MONTALBA d’AMELIE.suivre le G.R. 10 jusqu’à MONTALBA d’AMELIE.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

350350 0.150.15 Avant CAN BALENTAvant CAN BALENT G.R. 10G.R. 10

650650 1.001.00 FONT DE LOS AMORSFONT DE LOS AMORS G.R. 10G.R. 10

680680 1.021.02 EMBRANCHEMENT DE CAN RIGALLEMBRANCHEMENT DE CAN RIGALL G.R. 10G.R. 10

850850 1.201.20 EMBRANCHEMENT DE LA BATTERIEEMBRANCHEMENT DE LA BATTERIE G.R. 10G.R. 10

902902 1.301.30 COL DE PARACOLLSCOL DE PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

870870 2.002.00 MAS PARACOLLSMAS PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

650650 2.302.30 CAN SOULERCAN SOULER G.R. 10G.R. 10

543543 3.303.30 MONTALBA D’AMÉLIEMONTALBA D’AMÉLIE G.R. 10G.R. 10

500500 3.353.35 PARC ZOOLOGIQUEPARC ZOOLOGIQUE

–– –– GORGES DE MONTALBA GORGES DE MONTALBA (rive droite)(rive droite)

376376 4.004.00 PONT DE RIUBANYSPONT DE RIUBANYS

392392 4.104.10 SALT DE L’AYGUE SALT DE L’AYGUE “cascade”“cascade”

350350 4.504.50 SENTIER DES GORGES DU MONDONY SENTIER DES GORGES DU MONDONY (à droite)(à droite)

256256 5.005.00 GORGES DU MONDONYGORGES DU MONDONY

240240 5.155.15 CASCADE D’ANNIBALCASCADE D’ANNIBAL

216216 5.255.25 AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 1 - 21 - 2
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Excursion  :  Excursion  :   99
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

SAINT LAURENT DE CERDANSSAINT LAURENT DE CERDANS

Départ :Départ : pont de CAN BIA;pont de CAN BIA;

puis prendre le sentier, à gauche, au ravin avant CAN PANNE.puis prendre le sentier, à gauche, au ravin avant CAN PANNE.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

295295 0.100.10 PONT DE CAN BIA PONT DE CAN BIA (route de Prats de Mollo)(route de Prats de Mollo)

324324 0.200.20 Avant CAN PANNEAvant CAN PANNE

430430 0.350.35 SALT DE MARIA VALENTA SALT DE MARIA VALENTA “cascade”“cascade”

648648 1.151.15 AL VENTOUS AL VENTOUS “camp de Naturistes”“camp de Naturistes”

912912 1.451.45 MAS FALGASMAS FALGAS

11411141 2.152.15 MINE DE GIOBERTITE DE LA SEIGNOURALMINE DE GIOBERTITE DE LA SEIGNOURAL

12121212 2.452.45 COL DE LA SEIGNOURALCOL DE LA SEIGNOURAL

10001000 3.153.15 MAS BOADELLEMAS BOADELLE

950950 3.253.25 CORTAL D’EN BERDAGUÉCORTAL D’EN BERDAGUÉ

918918 3.303.30 COLL DEL NOELLCOLL DEL NOELL

900900 3.353.35 MAS PLA BOULAMAS PLA BOULA

666666 4.554.55
SAINT LAURENT DE CERDANS SAINT LAURENT DE CERDANS “village” (profiter de tous les“village” (profiter de tous les
raccourcis)raccourcis)

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   1010
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

CÉRETCÉRET

Départ :Départ : passerelle de la BAILLIE;passerelle de la BAILLIE;

suivre G.R. 10 jusqu’à CAN SOULER et route de PAGRISsuivre G.R. 10 jusqu’à CAN SOULER et route de PAGRIS

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

350350 0.150.15 Avant CAN BALENTAvant CAN BALENT G.R. 10G.R. 10

650650 1.001.00 FONT DE LOS AMORSFONT DE LOS AMORS G.R. 10G.R. 10

902902 1.301.30 COL DE PARACOLLSCOL DE PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

870870 2.002.00 MAS DE PARACOLLSMAS DE PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

650650 2.302.30 CAN SOULERCAN SOULER G.R. 10G.R. 10

660660 2.352.35 ROUTE DE PAGRISROUTE DE PAGRIS G.R. 10G.R. 10

668668 2.502.50 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL

710710 3.003.00 EMBRANCHEMENT ROC DE FRANCE EMBRANCHEMENT ROC DE FRANCE (à gauche)(à gauche)

867867 3.303.30 MAS GRIFFE D’AVALLMAS GRIFFE D’AVALL

10001000 3.503.50 MAS GRIFFE DE DALTMAS GRIFFE DE DALT

10581058 4.004.00 COLL CERDA COLL CERDA (à droite)(à droite)

12001200 4.304.30 FONT DE L’AVETFONT DE L’AVET

13401340 5.055.05 EMBRANCHEMENT AMÉLIE - ROC DE FRANCEEMBRANCHEMENT AMÉLIE - ROC DE FRANCE

13001300 5.085.08 EMBRANCHEMENT EMBRANCHEMENT (à droite)(à droite) G.R. 10G.R. 10

.../....../...
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1250 m1250 m 5.355.35 COL DU PUITS DE LA NEIGE COL DU PUITS DE LA NEIGE (ou des SALINES)(ou des SALINES) G.R. 10G.R. 10

11001100 6.106.10 Près LA COVA DELS TRABUCAYRESPrès LA COVA DELS TRABUCAYRES G.R. 10G.R. 10

10151015 6.356.35 COL DELS CIRÈRESCOL DELS CIRÈRES G.R. 10G.R. 10

10041004 6.556.55 COL DE FONTFRÈDE COL DE FONTFRÈDE (Stèle des Evadés)(Stèle des Evadés)

966966 7.007.00 Descendre route jusqu’au grand virage 966Descendre route jusqu’au grand virage 966

692692 7.157.15 COL DE LLAMOUZY COL DE LLAMOUZY (par sentier à gauche)(par sentier à gauche)

640640 7.307.30 PLA BOULAT PLA BOULAT (piste et sentier à droite)(piste et sentier à droite)

369369 8.008.00 MAS BOHER MAS BOHER (LES HAUTS DE CÉRET)(LES HAUTS DE CÉRET)

200200 8.208.20 CÉRETCÉRET

Démarre toujours à l’aubeDémarre toujours à l’aube

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4
7 - 87 - 8
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Excursion  :  Excursion  :   1111
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

LAS ILLASLAS ILLAS

Départ :Départ : passerelle de la Baillie,passerelle de la Baillie,

suivre intégralement le G.R. 10 jusqu’à LAS ILLASsuivre intégralement le G.R. 10 jusqu’à LAS ILLAS

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

350350 0.150.15 Avant CAN BALENTAvant CAN BALENT

650650 1.001.00 FONT DE LOS AMORSFONT DE LOS AMORS

902902 1.301.30 COL DE PARACOLLSCOL DE PARACOLLS

870870 2.002.00 MAS DE PARACOLLSMAS DE PARACOLLS

650650 2.302.30 CAN SOULERCAN SOULER

543543 3.303.30 MONTALBA D’AMÉLIEMONTALBA D’AMÉLIE

782782 4.204.20 CAN FÉLIXCAN FÉLIX

900900 4.504.50 CORTAL DE LA GARRIGUECORTAL DE LA GARRIGUE

961961 5.005.00 COLL DEL RICCOLL DEL RIC

13001300 5.555.55 BIFURCATION DU ROC DE FRANCEBIFURCATION DU ROC DE FRANCE

12501250 6.256.25 COL DU PUITS DE LA NEIGE COL DU PUITS DE LA NEIGE (ou des SALINES)(ou des SALINES)

11001100 7.007.00 Près LA COVA DELS TRABUCAYRESPrès LA COVA DELS TRABUCAYRES

10151015 7.257.25 COLL DELS CIRÈRESCOLL DELS CIRÈRES

898898 8.008.00 ROC LO RODONROC LO RODON

773773 8.058.05 BERGERIEBERGERIE

620620 8.208.20 VIEILLE ÉGLISEVIEILLE ÉGLISE

548548 8.358.35 LAS ILLAS LAS ILLAS “village”“village”

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   1212
PAS DU LOUPPAS DU LOUP

BELMATX – ARLES SUR TECHBELMATX – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : d’abord la route de St. LAURENT DE CERDANS,d’abord la route de St. LAURENT DE CERDANS,

puis la route d’EN CAMPS à gauche; profiter tous les raccourcis.puis la route d’EN CAMPS à gauche; profiter tous les raccourcis.

360 m360 m 0. h0. h LE PAS DU LOUP LE PAS DU LOUP (route d’Arles à St Laurent de Cerdans)(route d’Arles à St Laurent de Cerdans)

400400 0.100.10 MAS D’EN CAMPS MAS D’EN CAMPS “Chapelle an 1681”“Chapelle an 1681”

533533 0.200.20 Près MAS LE BOUIXPrès MAS LE BOUIX

553553 0.300.30 Près MAS LA TEULERIEPrès MAS LA TEULERIE

683683 0.400.40 MAS LA RIA MAS LA RIA (sentier vers SUD)(sentier vers SUD)

912912 1.101.10 MAS FALGAS MAS FALGAS (suivre la route)(suivre la route)

952952 1.251.25
EMBRANCHEMENT LA SEIGNOURAL EMBRANCHEMENT LA SEIGNOURAL (rester sur la route à(rester sur la route à
droite)droite)

11411141 1.501.50 MINE DE GIOBERTITEMINE DE GIOBERTITE

12161216 2.102.10 LIGNE DE CRÊTE près COL de la SEIGNOURALLIGNE DE CRÊTE près COL de la SEIGNOURAL

13151315 2.302.30 SERRE DE MONTNERSERRE DE MONTNER

12801280 3.103.10 PILON DE BELMATXPILON DE BELMATX

794794 3.503.50 CAN RIGALL CAN RIGALL (sentier avant le Mas)(sentier avant le Mas)

370370 4.304.30 MAS DE LA GUARDIAMAS DE LA GUARDIA

350350 4.554.55 CAN BALENTCAN BALENT G.R. 10G.R. 10

272272 5.105.10 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 1 - 21 - 2
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Excursion  :  Excursion  :   1313
ALZINE RODONEALZINE RODONE

COUSTOUGESCOUSTOUGES

Départ :Départ : Route du MAS CODALET;Route du MAS CODALET;

avant ce mas, prendre à gauche le sentier du FORT d’AMÉLIEavant ce mas, prendre à gauche le sentier du FORT d’AMÉLIE

252m252m 0. h0. h ALZINE RODONE ALZINE RODONE “sur R.D. 115, entre Arles et Amélie”“sur R.D. 115, entre Arles et Amélie”

260260 0.050.05 Avant MAS CODALETAvant MAS CODALET

328328 0.200.20 FORT LES BAINSFORT LES BAINS

640640 1.201.20 EMBRANCHEMENT CHAPELLE Sta ENGRACIAEMBRANCHEMENT CHAPELLE Sta ENGRACIA

800800 1.501.50 EMBRANCHEMENT BATTERIE Sta ENGRACIAEMBRANCHEMENT BATTERIE Sta ENGRACIA

840840 2.052.05 MAS NOU D’ÉCHÈNEMAS NOU D’ÉCHÈNE

850850 2.152.15 SENTIER G.R. 10 SENTIER G.R. 10 (prendre à gauche)(prendre à gauche) G.R. 10G.R. 10

902902 2.302.30 COL DE PARACOLLSCOL DE PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

12801280 3.403.40 PILON DE BELMATXPILON DE BELMATX

13151315 4.104.10 SERRE DE MONTNER SERRE DE MONTNER “sommet”“sommet”

12121212 4.404.40 COL DE LA SEIGNOURALCOL DE LA SEIGNOURAL

10001000 5.105.10 MAS BOADELLEMAS BOADELLE

900900 5.405.40 MAS PLA DEL MANÉMAS PLA DEL MANÉ

900900 5.555.55 MAS CASENOVEMAS CASENOVE

959959 6.106.10 COLL DEL FAIG BORNE FRONTIÈRE 552COLL DEL FAIG BORNE FRONTIÈRE 552

960960 6.306.30 BORNE FRONTIÈRE 551BORNE FRONTIÈRE 551

978978 6.356.35 PUIG MOUCHÉPUIG MOUCHÉ

950950 6.406.40 CORRAL DE LA FALGARONECORRAL DE LA FALGARONE

10001000 6.556.55 BORNE FRONTIÈRE 546BORNE FRONTIÈRE 546

10131013 7.057.05 COL DE LA PIERRE DROITE COL DE LA PIERRE DROITE (borne frontière 545)(borne frontière 545)

912912 7.207.20 MAS PROBEDONE DE DALTMAS PROBEDONE DE DALT

821821 7.407.40 COUSTOUGES COUSTOUGES “village”“village”

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   1414
AMÉLIE LES BAINS – ROC St. SAUVEURAMÉLIE LES BAINS – ROC St. SAUVEUR

ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Départ :Départ : Chemin du ROC DE FRANCEChemin du ROC DE FRANCE

contigu au Garage ESSO.contigu au Garage ESSO.

216m216m 0. h0. h AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS

400400 0.400.40 EMBRANCHEMENT DE RIUBANYS EMBRANCHEMENT DE RIUBANYS (sentier à droite)(sentier à droite)

405405 1.351.35 ROUTE DE MONTALBA ROUTE DE MONTALBA (la descendre 600 m)(la descendre 600 m)

376376 1.451.45 PONT DE RIUBANYSPONT DE RIUBANYS

–– –– GORGES DE MONTALBAGORGES DE MONTALBA

500500 2.152.15 PARC ZOOLOGIQUEPARC ZOOLOGIQUE

543543 2.202.20
MONTALBA D’AMÉLIE MONTALBA D’AMÉLIE (sentier au-dessus du bassin, vers la(sentier au-dessus du bassin, vers la
gauche)gauche)

800800 2.552.55 CORTALCORTAL

11801180 3.553.55 COLCOL

12351235 4.104.10 ROC St-SAUVEURROC St-SAUVEUR

11801180 4.204.20 Retour au COLRetour au COL

867867 5.005.00 MAS GRIFFE D’AVALLMAS GRIFFE D’AVALL

710710 5.205.20 ROUTE DE BOURBOUILLEROUTE DE BOURBOUILLE

668668 5.305.30 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL

650650 5.505.50 CAN SOULERCAN SOULER G.R. 10G.R. 10

870870 6.406.40 MAS PARACOLLSMAS PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

902902 7.107.10 COL DE PARACOLLSCOL DE PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

350350 8.108.10 ROUTE DE CAN BALENTROUTE DE CAN BALENT G.R. 10G.R. 10

272272 8.258.25 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 1 - 21 - 2
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Excursion  :  Excursion  :   1515
AMÉLIE LES BAINS – ROC DE FRANCEAMÉLIE LES BAINS – ROC DE FRANCE

AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS

Départ :Départ : chemin du ROC DE FRANCE,chemin du ROC DE FRANCE,

contigu au Garage ESSO.contigu au Garage ESSO.

216m216m 0. h0. h AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS

360360 0.300.30 ROCHER BELVÉDÈRE SUR AMÉLIEROCHER BELVÉDÈRE SUR AMÉLIE

370370 0.310.31 EMBRANCHEMENT de RIUBANYS EMBRANCHEMENT de RIUBANYS (prendre à gauche)(prendre à gauche)

782782 1.451.45 CAN FÉLIXCAN FÉLIX G.R. 10G.R. 10

900900 2.152.15 CORTAL DE LA GARRIGUECORTAL DE LA GARRIGUE G.R. 10G.R. 10

961961 2.252.25 COLL DEL RICCOLL DEL RIC G.R. 10G.R. 10

14301430 3.453.45 ROC DE FRANCEROC DE FRANCE

10581058 4.254.25 COL CERDA COL CERDA (descendre à gauche)(descendre à gauche)

10001000 4.354.35 MAS GRIFFE DE DALTMAS GRIFFE DE DALT

867867 4.504.50 MAS GRIFFE D’AVALLMAS GRIFFE D’AVALL

710710 5.105.10 ROUTE DE BOURBOUILLEROUTE DE BOURBOUILLE

668668 5.205.20 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL

500500 6.056.05 MAS PAGRISMAS PAGRIS

392392 6.356.35 SALT DE L’AYGUE SALT DE L’AYGUE “cascade”“cascade”

328328 7.057.05 FORT LES BAINSFORT LES BAINS

216216 7.157.15 AMÉLIE LES BAINS AMÉLIE LES BAINS (par le sentier de droite)(par le sentier de droite)

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   1616
AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS

LAS ILLASLAS ILLAS

Départ :Départ : Chemin du ROC DE FRANCE,Chemin du ROC DE FRANCE,

contigu au Garage ESSO.contigu au Garage ESSO.

216m216m 0. h0. h AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS

360360 0.300.30 ROCHER BELVÉDÈRE SUR AMÉLIEROCHER BELVÉDÈRE SUR AMÉLIE

370370 0.310.31 EMBRANCHEMENT DE RIUBANYS EMBRANCHEMENT DE RIUBANYS (prendre à gauche)(prendre à gauche)

782782 1.451.45 CAN FÉLIXCAN FÉLIX G.R. 10G.R. 10

900900 2.152.15 CORTAL DE LA GARRIGUECORTAL DE LA GARRIGUE G.R. 10G.R. 10

961961 2.252.25 COLL DEL RICCOLL DEL RIC G.R. 10G.R. 10

13001300 3.203.20 BIFURCATION DU ROC DE FRANCE BIFURCATION DU ROC DE FRANCE (prendre à gauche)(prendre à gauche) G.R. 10G.R. 10

12501250 3.503.50 COL DU PUITS DE LA NEIGE COL DU PUITS DE LA NEIGE (ou des SALINES)(ou des SALINES) G.R. 10G.R. 10

10201020 4.054.05 N.S. DE LA SALINAN.S. DE LA SALINA ESPAGNEESPAGNE

950950 4.154.15 ROUTE FORESTIÈRE ROUTE FORESTIÈRE (à gauche)(à gauche)

849849 4.554.55 Près du CASTILLO DE CABRERAPrès du CASTILLO DE CABRERA

713713 5.105.10 COL DE LLY COL DE LLY (borne frontière 557) (sentier à gauche)(borne frontière 557) (sentier à gauche)

548548 5.355.35 LAS ILLAS LAS ILLAS “village”“village” FRANCEFRANCE

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   1717
AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS

SAINT LAURENT DE CERDANSSAINT LAURENT DE CERDANS

Départ :Départ : Chemin du FORT, en haut de la rue des Thermes;Chemin du FORT, en haut de la rue des Thermes;

Route de Montalba; ensuite chemin stratégique VAUBAN.Route de Montalba; ensuite chemin stratégique VAUBAN.

216m216m 0. h0. h AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS

328328 0.150.15 FORT LES BAINS R.D. 53FORT LES BAINS R.D. 53

333333 0.160.16 FONTAINE DE LA MADONEFONTAINE DE LA MADONE

350350 0.200.20 R.D. 53, R.D. 53, borne stratégiqueborne stratégique

640640 1.201.20 EMBRANCHEMENT CHAPELLE SANTA ENGRACIAEMBRANCHEMENT CHAPELLE SANTA ENGRACIA

800800 1.501.50 EMBRANCHEMENT BATTERIE SANTA ENGRACIAEMBRANCHEMENT BATTERIE SANTA ENGRACIA

840840 2.052.05 MAS NOU D’ÉCHÈNEMAS NOU D’ÉCHÈNE

850850 2.152.15 SENTIER G.R. 10 SENTIER G.R. 10 (monter à gauche)(monter à gauche) G.R. 10G.R. 10

902902 2.302.30 COL DE PARACOLLS COL DE PARACOLLS (monter à droite)(monter à droite) G.R. 10G.R. 10

12801280 3.403.40 PILON DE BELMATXPILON DE BELMATX

13151315 4.104.10 SOMMET SERRE DE MONTNERSOMMET SERRE DE MONTNER

12121212 4.404.40 COL DE LA SEIGNOURALCOL DE LA SEIGNOURAL

10001000 5.105.10 MAS BOADELLEMAS BOADELLE

950950 5.205.20 CORTAL D’EN BERDAGUÉCORTAL D’EN BERDAGUÉ

918918 5.255.25 COLL DEL NOELLCOLL DEL NOELL

900900 5.305.30 MAS PLA BOULAMAS PLA BOULA

666666 6.506.50 St LAURENT DE CERDANS St LAURENT DE CERDANS “village”“village”

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   1818
MONTALBA – ROC St. SAUVEURMONTALBA – ROC St. SAUVEUR
ROC DE FRANCE – MONTALBAROC DE FRANCE – MONTALBA

Départ :Départ : au-dessus du bassin de MONTALBA, côté gauche;au-dessus du bassin de MONTALBA, côté gauche;

laisser le G.R. 10 à droite.laisser le G.R. 10 à droite.

543m543m 0. h0. h MONTALBA D’AMÉLIE MONTALBA D’AMÉLIE “village”“village”

800800 0.350.35 CORTALCORTAL

11801180 1.351.35 COLCOL

12351235 1.501.50 ROC ST SAUVEURROC ST SAUVEUR

11801180 2.002.00 Retour au COLRetour au COL

10581058 2.302.30 COLL CERDA COLL CERDA (sentier direct)(sentier direct)

12001200 3.003.00 FONT DE L’AVETFONT DE L’AVET

14301430 4.004.00 ROC DE FRANCEROC DE FRANCE

14501450 4.154.15 RAZ MOUCHETRAZ MOUCHET

14131413 4.204.20 RELAIS TÉLÉVISION ESPAGNOLRELAIS TÉLÉVISION ESPAGNOL

13101310 4.304.30 BOIS DE LA MARQUISE BOIS DE LA MARQUISE (prendre à gauche)(prendre à gauche) G.R. 10G.R. 10

13001300 4.504.50 BIFURCATION DU ROC DE FRANCEBIFURCATION DU ROC DE FRANCE G.R. 10G.R. 10

961961 5.355.35 COLL DEL RICCOLL DEL RIC G.R. 10G.R. 10

900900 5.455.45 CORTAL DE LA GARRIGUECORTAL DE LA GARRIGUE G.R. 10G.R. 10

782782 6.106.10 CAN FÉLIXCAN FÉLIX G.R. 10G.R. 10

543543 6.556.55 MONTALBA D’AMÉLIE MONTALBA D’AMÉLIE “village”“village” G.R. 10G.R. 10

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   1919
MONTALBAMONTALBA

SERRALONGUESERRALONGUE

Départ :Départ : au-dessus du bassin, suivre le G.R. 10 jusqu’à l’embranchement deau-dessus du bassin, suivre le G.R. 10 jusqu’à l’embranchement de

CAN SOULERCAN SOULER

543m543m 0. h0. h MONTALBA D’AMÉLIE MONTALBA D’AMÉLIE “village”“village” G.R. 10G.R. 10

660660 0.550.55 EMBRANCHEMENT DE CAN SOULEREMBRANCHEMENT DE CAN SOULER G.R. 10G.R. 10

668668 1.101.10 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL

750750 1.251.25 MAS PUJOL DE DALTMAS PUJOL DE DALT

824824 1.501.50 MAS LA SOULANEMAS LA SOULANE

900900 2.302.30 MAS PUIGMAS PUIG

10001000 3.003.00 MAS BOADELLEMAS BOADELLE

918918 3.203.20 COLL DEL NOELLCOLL DEL NOELL

776776 4.004.00 MAS CRÉMADELLSMAS CRÉMADELLS

596596 5.005.00 LA FORGE DEL MITG LA FORGE DEL MITG “village”“village”

621621 5.255.25 LES CAZOTTESLES CAZOTTES

839839 6.206.20 MAS LES COLOMINESMAS LES COLOMINES

772772 7.057.05 MAS CANTELLOPSMAS CANTELLOPS

699699 7.507.50 SERRALONGUE SERRALONGUE “village”“village”

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   2020
MAS PUJOLMAS PUJOL

CORRAL FALGARONE – MAS PUJOLCORRAL FALGARONE – MAS PUJOL

Départ :Départ : piste jusqu’à BOURBOUILLE,piste jusqu’à BOURBOUILLE,

puis prendre sentier au-dessus de la ferme jusqu’à la crête frontière.puis prendre sentier au-dessus de la ferme jusqu’à la crête frontière.

668m668m 0. h0. h MAS PUJOL D’AVALL MAS PUJOL D’AVALL (route d’Amélie - Pagris - Casenove)(route d’Amélie - Pagris - Casenove)

908908 0.450.45 FERME DE BOURBOUILLEFERME DE BOURBOUILLE

10501050 1.051.05
EMBRANCHEMENT COL de PERILLOU EMBRANCHEMENT COL de PERILLOU (prendre sentier à droite(prendre sentier à droite
avant la forêt)avant la forêt)

11481148 1.151.15 CRÊTE FRONTIÈRECRÊTE FRONTIÈRE

11451145 1.301.30 PUIG DEL TORNPUIG DEL TORN

959959 1.451.45 COL DEL FAIG COL DEL FAIG (borne frontière 552)(borne frontière 552)

950950 2.002.00 borne frontière 551borne frontière 551

978978 2.052.05 PUIG MOUCHÉPUIG MOUCHÉ

950950 2.202.20 CORRAL DE LA FALGARONECORRAL DE LA FALGARONE

10001000 2.352.35 BORNE FRONTIÈRE 546BORNE FRONTIÈRE 546

900900 3.003.00 près MAS BOULAprès MAS BOULA

918918 3.053.05 COLL DEL NOELLCOLL DEL NOELL

950950 3.153.15 CORTAL D’EN BERDAGUÉCORTAL D’EN BERDAGUÉ

10001000 3.303.30 MAS BOADELLEMAS BOADELLE

900900 3.503.50 MAS PUIGMAS PUIG

824824 4.254.25 MAS LA SOULANE MAS LA SOULANE (sentier à gauche)(sentier à gauche)

750750 4.454.45 MAS PUJOL DE DALTMAS PUJOL DE DALT

668668 4.554.55 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   2121
MAS PUJOLMAS PUJOL

ROC DE FRANCE – MAS PUJOLROC DE FRANCE – MAS PUJOL

Départ :Départ : passerelle du PUJOL D’AVALL, piste du PUJOL DE DALT et sentierpasserelle du PUJOL D’AVALL, piste du PUJOL DE DALT et sentier

de la SOULANE.de la SOULANE.

668 m668 m 0. h0. h MAS PUJOL D’AVALL MAS PUJOL D’AVALL (route Amélie - Pagris - Casenove)(route Amélie - Pagris - Casenove)

750750 0.150.15 MAS PUJOL DE DALTMAS PUJOL DE DALT

824824 0.400.40 MAS LA SOULANEMAS LA SOULANE

900900 1.151.15 MAS PUIGMAS PUIG

10001000 1.401.40 MAS BOADELLEMAS BOADELLE

950950 1.551.55 CORTAL D’EN BERDAGUÉCORTAL D’EN BERDAGUÉ

918918 2.052.05 COLL DEL NOELLCOLL DEL NOELL

900900 2.352.35 MAS PLA DEL MANÉMAS PLA DEL MANÉ

11451145 3.153.15 PUIG DEL TORNPUIG DEL TORN

10871087 3.353.35 COLLADE VERDECOLLADE VERDE

11131113 3.453.45 COL DE PERILLOU COL DE PERILLOU (borne frontière 553)(borne frontière 553)

14021402 4.254.25 Près ROC DE LA CAMPANEPrès ROC DE LA CAMPANE

14301430 5.155.15 ROC DE FRANCEROC DE FRANCE

14501450 5.305.30 RAZ MOUCHETRAZ MOUCHET

14131413 5.355.35 RELAIS TÉLÉVISION ESPAGNOLRELAIS TÉLÉVISION ESPAGNOL

.../....../...

3333



1310m1310m 5.455.45 BOIS DE LA MARQUISE BOIS DE LA MARQUISE (prendre à gauche)(prendre à gauche) G.R. 10G.R. 10

13001300 6.056.05 BIFURCATION du ROC DE FRANCE BIFURCATION du ROC DE FRANCE (monter à gauche)(monter à gauche) G.R. 10G.R. 10

13401340 6.106.10 SENTIER VERS COL CERDA SENTIER VERS COL CERDA (prendre à droite)(prendre à droite)

12001200 6.506.50 FONT DE L’AVETFONT DE L’AVET

10581058 7.107.10 COLL CERDA COLL CERDA (descendre à gauche)(descendre à gauche)

10001000 7.157.15 GRIFFE DE DALTGRIFFE DE DALT

867867 7.307.30 GRIFFE D’AVALLGRIFFE D’AVALL

710710 7.507.50 ROUTE DE BOURBOUILLEROUTE DE BOURBOUILLE

668668 8.008.00 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL

Indique toujours ton itinéraire avant de partirIndique toujours ton itinéraire avant de partir

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   2222
MAS PUJOLMAS PUJOL
LAMANÈRELAMANÈRE

Départ :Départ : piste jusqu’à BOURBOUILLE, puis sentier au-dessus de la ferme jusqu’àpiste jusqu’à BOURBOUILLE, puis sentier au-dessus de la ferme jusqu’à

la crête frontière.la crête frontière.

668m668m 0. h0. h MAS PUJOL D’AVALL MAS PUJOL D’AVALL (route d’Amélie les Bains - Pagris - Casenove)(route d’Amélie les Bains - Pagris - Casenove)

908908 0.450.45 FERME DE BOURBOUILLEFERME DE BOURBOUILLE

10501050 1.051.05
EMBRANCHEMENT COL de PERILLOU EMBRANCHEMENT COL de PERILLOU (prendre le sentier à(prendre le sentier à
droite avant la forêt)droite avant la forêt)

11481148 1.151.15 CRÊTE FRONTIÈRECRÊTE FRONTIÈRE

11451145 1.301.30 PUIG DEL TORNPUIG DEL TORN

959959 1.451.45 COL DEL FAIG COL DEL FAIG (borne frontière 552)(borne frontière 552)

950950 2.202.20 CORRAL DE LA FALGARONECORRAL DE LA FALGARONE

821821 3.203.20 COUSTOUGES COUSTOUGES “village”“village”

852852 4.054.05 CHÂTEAU DE PRADELLSCHÂTEAU DE PRADELLS

811811 4.354.35 MAS LES COSTESMAS LES COSTES

834834 4.454.45 PLA CASTAGNÉPLA CASTAGNÉ

849849 5.055.05 Avant PONT DE VILLEROGE, Avant PONT DE VILLEROGE, piste à gauchepiste à gauche

10401040 6.006.00 près MAS FALGOSprès MAS FALGOS

11861186 6.456.45 PLA DE LA MUGAPLA DE LA MUGA

11431143 7.057.05 COLL DEL BOIXCOLL DEL BOIX

11191119 7.157.15 COLL DEL PARÉCOLL DEL PARÉ

11391139 7.357.35 COL DES FALGUÈRES COL DES FALGUÈRES (borne frontière 522)(borne frontière 522)

915915 8.008.00 PLA DE LA LLOPPLA DE LA LLOP

946946 8.108.10 CHAPELLE STE CHRISTINECHAPELLE STE CHRISTINE

777777 8.308.30 LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village”

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   2323
INTÉGRALE DES ALBÈRESINTÉGRALE DES ALBÈRES

Départ :Départ : petite route goudronnée partant du parking de l’Auberge et passantpetite route goudronnée partant du parking de l’Auberge et passant

sous l’autoroute; G.R. 10 de la TAGNARÈDE à BANYULS sur MER.sous l’autoroute; G.R. 10 de la TAGNARÈDE à BANYULS sur MER.

150 m150 m 0. h0. h L’ÉCLUSE L’ÉCLUSE “AUBERGE” sur route LE BOULOU - LE PERTHUS“AUBERGE” sur route LE BOULOU - LE PERTHUS

450450 1.001.00 MAS FRAISSEMAS FRAISSE

850850 1.401.40 COL DE LA SPINASSE COL DE LA SPINASSE (bâtiment)(bâtiment)

10001000 2.252.25 FONTAINE PAGÈS ANNÉE 1782 et BASSINFONTAINE PAGÈS ANNÉE 1782 et BASSIN

10001000 2.402.40 ABANDON DE LA PISTEABANDON DE LA PISTE

10301030 2.552.55 PIC D’AUREILLEPIC D’AUREILLE

936936 3.153.15 COL DE L’OUILLATCOL DE L’OUILLAT

11401140 4.004.00 BELVÉDÈRE DES ALBÈRES BELVÉDÈRE DES ALBÈRES “table d’orientation”“table d’orientation”

10501050 4.154.15 FONT DE LA TAGNARÈDEFONT DE LA TAGNARÈDE

10601060 4.224.22 REFUGE DE LA TAGNARÈDEREFUGE DE LA TAGNARÈDE G.R. 10G.R. 10

974974 4.554.55 COL DE L’ORRYCOL DE L’ORRY G.R. 10G.R. 10

10231023 5.155.15 COL DE L’ESTAQUECOL DE L’ESTAQUE G.R. 10G.R. 10

11751175 5.355.35 PIC DES PRADETSPIC DES PRADETS G.R. 10G.R. 10

11581158 5.505.50 PIC DES QUATRE TERMESPIC DES QUATRE TERMES G.R. 10G.R. 10

899899 6.456.45 COL DEL PAL COL DEL PAL “Croix frontière 589”“Croix frontière 589” G.R. 10G.R. 10

.../....../...
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981981 7.007.00 Près du PIC DE SALLFORTPrès du PIC DE SALLFORT G.R. 10G.R. 10

518518 8.208.20 COL DE FOURNIGOUCOL DE FOURNIGOU G.R. 10G.R. 10

386386 8.408.40 COL DES GASCONSCOL DES GASCONS G.R. 10G.R. 10

00 9.509.50 BANYULS SUR MERBANYULS SUR MER G.R. 10G.R. 10

N-BN-B   Par beau temps, il est plus spectaculaire et facile de suivre la ligne   Par beau temps, il est plus spectaculaire et facile de suivre la ligne
de crête frontière; mais attention : au Pic des Quatre Termes, l’arête frontièrede crête frontière; mais attention : au Pic des Quatre Termes, l’arête frontière
descend à droite, vers le Pic de Sallfort; l’arête de gauche conduit à la cabanedescend à droite, vers le Pic de Sallfort; l’arête de gauche conduit à la cabane
des Couloumates.des Couloumates.

Ne pars jamais seul à la montagneNe pars jamais seul à la montagne

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :

CÉRETCÉRET
ARGELÈS SUR MERARGELÈS SUR MER
ARGELÈS SUR MERARGELÈS SUR MER
CERBÈRECERBÈRE
CERBÈRECERBÈRE

7 - 87 - 8
5 - 65 - 6
7 - 87 - 8
1 - 21 - 2
3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   2424
CAN DAMOND – RIU MUGACAN DAMOND – RIU MUGA

COUSTOUGES – CAN DAMONDCOUSTOUGES – CAN DAMOND

Départ :Départ : d’abord la piste S.O., puis prendre le sentier antique vers l’ESPAGNE.d’abord la piste S.O., puis prendre le sentier antique vers l’ESPAGNE.

761m761m 0. h0. h CAN DAMOND CAN DAMOND “La Bécasse d’Or” après COUSTOUGES“La Bécasse d’Or” après COUSTOUGES FRANCEFRANCE

600600 0.250.25 CROIX FRONTIÈRE 540CROIX FRONTIÈRE 540 ESPAGNEESPAGNE

456456 1.101.10 RIU MUGARIU MUGA

400400 1.301.30 MAS LA FIGAMAS LA FIGA

680680 2.202.20 MAS PARADELLAMAS PARADELLA

720720 3.003.00 MAS LAS HORTS MAS LAS HORTS “piste”“piste”

900900 3.153.15 LA CASILLALA CASILLA

653653 3.453.45 AUBERGE DE RIUMAYORAUBERGE DE RIUMAYOR

821821 4.104.10 COUSTOUGES COUSTOUGES “village”“village” FRANCEFRANCE

761761 4.454.45 CAN DAMONDCAN DAMOND FRANCEFRANCE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   2525
TOURS DE CABRENSTOURS DE CABRENS

Départ :Départ : pont de VILLEROGE, route vers PLA CASTAGNÉ , puis 1ère pistepont de VILLEROGE, route vers PLA CASTAGNÉ , puis 1ère piste

à droite jusqu’à la sortie OUEST de VILLEROGE.à droite jusqu’à la sortie OUEST de VILLEROGE.

830 m830 m 0. h0. h PONT DE VILLEROGE PONT DE VILLEROGE (avant village)(avant village)

849849 0.050.05 1ère PISTE 1ère PISTE à droiteà droite

10401040 1.001.00 sous le MAS FALGOSsous le MAS FALGOS

11001100 1.071.07 EMBRANCHEMENT EMBRANCHEMENT (borne frontière 523) (prendre à droite)(borne frontière 523) (prendre à droite)

11001100 1.101.10 RIVIÈRE DU PLA DE LA MUGARIVIÈRE DU PLA DE LA MUGA

12351235 1.401.40 ROQUE PLANEROQUE PLANE

14251425 2.202.20 MONT NÈGREMONT NÈGRE

11451145 2.502.50 PLA DEL CASTELLPLA DEL CASTELL

13261326 3.253.25 TOURS DE CABRENS TOURS DE CABRENS (1ère : XIè siècle)(1ère : XIè siècle)

13261326 3.333.33 TOURS DE CABRENS TOURS DE CABRENS (2ème : Xè siècle) (Prison)(2ème : Xè siècle) (Prison)

13261326 3.393.39 TOURS DE CABRENS TOURS DE CABRENS (3ème : XIè siècle)(3ème : XIè siècle)

11451145 4.354.35 PLA DEL CASTELL PLA DEL CASTELL par sentier OUESTpar sentier OUEST

11431143 5.005.00 COLL DEL BOIXCOLL DEL BOIX

11861186 5.305.30 PLA DE LA MUGAPLA DE LA MUGA

11001100 5.355.35 COL DE MITG - JORNCOL DE MITG - JORN

700700 6.256.25 HOSTAL DE LA MUGAHOSTAL DE LA MUGA ESPAGNEESPAGNE

781781 6.406.40 MAS LES MANÈSMAS LES MANÈS FRANCEFRANCE

891891 6.556.55 PLA CASTAGNÉPLA CASTAGNÉ

830830 7.107.10 PONT DE VILLEROGEPONT DE VILLEROGE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   2626
TOUR DU PIC COMA NEGRATOUR DU PIC COMA NEGRA

Départ :Départ : sur la route de CAN VILLE,sur la route de CAN VILLE,

au premier grand virage, à gauche.au premier grand virage, à gauche.

777m777m 0. h0. h LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village” FRANCEFRANCE

800800 0.120.12 Départ du sentier Départ du sentier (à gauche)(à gauche)

890890 0.250.25 MAS GAFA LLOPSMAS GAFA LLOPS

11311131 1.201.20 COL DE MALREMS COL DE MALREMS (borne frontière 521)(borne frontière 521) ESPAGNEESPAGNE

10001000 1.501.50 COL DE GOLOFREU COL DE GOLOFREU (suivre la piste à gauche)(suivre la piste à gauche)

10501050 2.002.00 CAN FRANÇACAN FRANÇA

12501250 3.203.20 TERMINUS ROUTE FORESTIÈRE TERMINUS ROUTE FORESTIÈRE (sentier à gauche)(sentier à gauche)

13631363 3.453.45 PLA DE LA SERREPLA DE LA SERRE FRANCEFRANCE

11391139 4.054.05 COL DES FALGUÈRES COL DES FALGUÈRES (borne frontière 522)(borne frontière 522)

915915 4.304.30 PLA DE LA LLOPPLA DE LA LLOP

946946 4.404.40 CHAPELLE STE CHRISTINECHAPELLE STE CHRISTINE

777777 5.005.00 LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village”

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

5 - 65 - 6
7 - 87 - 8
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Excursion  :  Excursion  :   2727
LAMANÈRELAMANÈRE

COMA NÈGRA – LAMANÈRECOMA NÈGRA – LAMANÈRE

Départ :Départ : sortie SUD du village, après le pont, 100 mètres à gauche.sortie SUD du village, après le pont, 100 mètres à gauche.

777m777m 0. h0. h LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village”

946946 0.300.30 CHAPELLE STE CHRISTINECHAPELLE STE CHRISTINE

915915 0.400.40 PLA DE LA LLOPPLA DE LA LLOP

11391139 1.201.20 COL DES FALGUÈRES COL DES FALGUÈRES (borne frontière 522)(borne frontière 522)

13631363 1.551.55 PLA DE LA SERREPLA DE LA SERRE

15581558 2.452.45 PIC COMA NÈGRAPIC COMA NÈGRA

11311131 4.104.10 COL DE MALREMS COL DE MALREMS (B.F. 521) descendre par le sentier à droite.(B.F. 521) descendre par le sentier à droite.

890890 4.554.55 MAS GAFA LLOPSMAS GAFA LLOPS

800800 5.085.08 ROUTE DE CAN VILLEROUTE DE CAN VILLE

777777 5.205.20 LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village”

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

5 - 65 - 6
7 - 87 - 8
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Excursion  :  Excursion  :   2828
LAMANÈRE – COMA NÈGRALAMANÈRE – COMA NÈGRA

N.D. DU CORRAL – LAMANÈREN.D. DU CORRAL – LAMANÈRE

Départ :Départ : sortie SUD du village, après le pont, 100 m à gauche.sortie SUD du village, après le pont, 100 m à gauche.

777m777m 0. h0. h LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village”

946946 0.300.30 CHAPELLE STE CHRISTINECHAPELLE STE CHRISTINE

915915 0.400.40 PLA DE LA LLOPPLA DE LA LLOP

11391139 1.201.20 COL DES FALGUÈRES COL DES FALGUÈRES (borne frontière 522)(borne frontière 522)

13631363 1.551.55 PLA DE LA SERREPLA DE LA SERRE

15581558 2.452.45 PIC COMA NÈGRAPIC COMA NÈGRA

11311131 4.104.10 COL DE MALREMS COL DE MALREMS (borne frontière 521)(borne frontière 521)

14041404 5.105.10 ROC DEL TABAL ROC DEL TABAL (par le sentier en Espagne)(par le sentier en Espagne)

13691369 5.405.40 COLLADE DE BERNADEILLE COLLADE DE BERNADEILLE (Croix frontière 520)(Croix frontière 520)

15131513 –– COL D’ARES COL D’ARES facultatif à 20 mnfacultatif à 20 mn

13201320 5.505.50 MAS CASE D’AMONTMAS CASE D’AMONT

12671267 6.006.00 CAL POUBILLCAL POUBILL

10911091 6.256.25 NOTRE DAME DU CORRALNOTRE DAME DU CORRAL

900900 6.456.45 ORATOIRE ORATOIRE année 1599année 1599

777777 7.307.30 LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village”

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

5 - 65 - 6
7 - 87 - 8
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Excursion  :  Excursion  :   2929
LAMANÈRE – COL D’ARESLAMANÈRE – COL D’ARES

N.D. DU CORRAL – LAMANÈREN.D. DU CORRAL – LAMANÈRE

Départ :Départ : sur la route de CAN VILLE,sur la route de CAN VILLE,

au premier grand virage, à gauche.au premier grand virage, à gauche.

777m777m 0. h0. h LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village”

800800 0.120.12 Départ du sentier Départ du sentier (à gauche)(à gauche)

890890 0.250.25 MAS GAFA LLOPSMAS GAFA LLOPS

11311131 1.201.20 COL DE MALREMS COL DE MALREMS (borne frontière 521)(borne frontière 521)

14041404 2.202.20 ROC DEL TABAL ROC DEL TABAL (par le sentier en Espagne)(par le sentier en Espagne)

13691369 2.502.50 COLLADE DE BERNADEILLE COLLADE DE BERNADEILLE (croix frontière 520)(croix frontière 520)

15131513 3.203.20 COL D’ARES COL D’ARES (borne frontière 519)(borne frontière 519)

14361436 3.353.35 Avant COLLADE DE BERNADEILLEAvant COLLADE DE BERNADEILLE

12981298 3.453.45 MAS CASE D’AMONTMAS CASE D’AMONT

12671267 3.553.55 CAL POUBILLCAL POUBILL

10911091 4.104.10 NOTRE DAME DU CORRALNOTRE DAME DU CORRAL

900900 4.304.30 ORATOIRE ANNÉE 1599ORATOIRE ANNÉE 1599

777777 5.155.15 LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village”

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

5 - 65 - 6
7 - 87 - 8
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Le bon montagnard part très lentement et termine très vite;Le bon montagnard part très lentement et termine très vite;

le mauvais montagnard part très vite et termite très lentementle mauvais montagnard part très vite et termite très lentement
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Excursion  :  Excursion  :   3030
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

BATÈREBATÈRE

Départ :Départ : suivre toujours le G.R. 10suivre toujours le G.R. 10

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

620620 1.001.00 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY

884884 2.152.15 GARE DE VIGOURATSGARE DE VIGOURATS

13931393 3.403.40 COL DE LA DESCARGACOL DE LA DESCARGA

14761476 3.553.55 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE

ne pars pas à la montagne en tenue de villene pars pas à la montagne en tenue de ville

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   3131
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

CRÊTES DE BATÈRE – ARLES SUR TECHCRÊTES DE BATÈRE – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : suivre le G.R. 10 jusqu’au COL DE LA CIRÈRE.suivre le G.R. 10 jusqu’au COL DE LA CIRÈRE.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

620620 1.001.00 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY G.R. 10G.R. 10

884884 2.152.15 GARE DE VIGOURATSGARE DE VIGOURATS G.R. 10G.R. 10

13931393 3.403.40 COL DE LA DESCARGACOL DE LA DESCARGA G.R. 10G.R. 10

14761476 3.553.55 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

17311731 4.354.35 COL DE LA CIRÈRE COL DE LA CIRÈRE (par la raccourci)(par la raccourci) G.R. 10G.R. 10

17911791 4.454.45 PUIG ST PIERREPUIG ST PIERRE

17181718 4.554.55 COLLET DE PEYCOLLET DE PEY

17781778 5.105.10 PUIG DE L’ESTELLEPUIG DE L’ESTELLE

16031603 5.405.40 CANAL DEL BOULETCANAL DEL BOULET

14391439 6.006.00 TOUR DE BATÈRETOUR DE BATÈRE

13001300 6.206.20 ROND POINT ROUTE FORESTIÈREROND POINT ROUTE FORESTIÈRE

11331133 6.406.40 COL DE LA CROIX DE FERCOL DE LA CROIX DE FER

11301130 6.556.55 FORMENTÈREFORMENTÈRE

889889 7.307.30 COL DE LA REDOUTE COL DE LA REDOUTE “Croix” par les terrasses de pins.“Croix” par les terrasses de pins.

765765 7.557.55 MAS DE LA SERREMAS DE LA SERRE

560560 8.258.25 MAS ROUBIROUMAS ROUBIROU

422422 8.408.40 COL D’EN GROSCOL D’EN GROS

300300 8.558.55 BONABOSC BONABOSC “Maison”“Maison”

267267 9.059.05 NOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLESNOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLES

272272 9.209.20 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   3232
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

AMÉLIE LES BAINS – CRÊTES DE BATÈREAMÉLIE LES BAINS – CRÊTES DE BATÈRE

Départ :Départ : passerelle de la Bailliepasserelle de la Baillie

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

287287 0.100.10 MAS DE LA BAILLIEMAS DE LA BAILLIE

260260 0.200.20 PONT NEUFPONT NEUF

250250 0.300.30 LE PLA DE BERNADOULE PLA DE BERNADOU

250250 0.400.40 RIVEMALERIVEMALE

260260 0.500.50
AMÉLIE LES BAINS AMÉLIE LES BAINS (en haut de la rue(en haut de la rue
Héliopolis)Héliopolis)

712712 1.501.50 RELAIS DE TÉLÉVISIONRELAIS DE TÉLÉVISION

760760 2.052.05 CAN KIRCCAN KIRC

889889 2.252.25 COL DE LA REDOUTE COL DE LA REDOUTE “Croix”“Croix”

11301130 3.053.05 FORMENTÈRE FORMENTÈRE (par terrasses pins)(par terrasses pins)

11331133 3.203.20
COL DE LA CROIX DE FER COL DE LA CROIX DE FER (monter à(monter à
gauche)gauche)

13001300 3.553.55 ROND POINT ROUTE FORESTIÈREROND POINT ROUTE FORESTIÈRE

14391439 4.254.25 TOUR DE BATÈRETOUR DE BATÈRE

16031603 4.504.50 CANAL DEL BOULETCANAL DEL BOULET

17781778 5.305.30 PUIG DE L’ESTELLEPUIG DE L’ESTELLE

17181718 5.405.40 COLLET DE PEYCOLLET DE PEY

17911791 5.555.55 PUIG ST PIERREPUIG ST PIERRE

17311731 6.006.00 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 10G.R. 10

14761476 6.206.20 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE par le raccourci du G.R. 10par le raccourci du G.R. 10

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   3333
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

TOUR DE BATÈRE – ARLES SUR TECHTOUR DE BATÈRE – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : suivre le G.R. 10 jusqu’au COL DE LA DESCARGA.suivre le G.R. 10 jusqu’au COL DE LA DESCARGA.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

620620 1.001.00 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY G.R. 10G.R. 10

884884 2.152.15 GARE DE VIGOURATSGARE DE VIGOURATS G.R. 10G.R. 10

13931393 3.403.40 COL DE LA DESCARGACOL DE LA DESCARGA G.R. 10G.R. 10

14391439 4.054.05 TOUR DE BATÈRETOUR DE BATÈRE

13001300 4.254.25 ROND POINT ROUTE FORESTIÈRE ROND POINT ROUTE FORESTIÈRE (du SUD)(du SUD)

11331133 4.454.45 COL DE LA CROIX DE FERCOL DE LA CROIX DE FER

11301130 5.005.00 FORMENTÈREFORMENTÈRE

889889 5.355.35 COL DE LA REDOUTE COL DE LA REDOUTE “Croix” direct par terrasses pins“Croix” direct par terrasses pins

760760 5.505.50 CAN KIRCCAN KIRC

712712 6.056.05 RELAIS DE TÉLÉVISIONRELAIS DE TÉLÉVISION

422422 6.506.50 CAN PRIMCAN PRIM

350350 7.007.00 ROND POINT GOUDRONNÉROND POINT GOUDRONNÉ

260260 7.157.15 CAN TROUJECAN TROUJE

260260 7.217.21 PONT NEUFPONT NEUF

287287 7.307.30 MAS BAILLIE D’AVALLMAS BAILLIE D’AVALL

272272 7.407.40 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   3434
FONTAINE DES CHÔMEURSFONTAINE DES CHÔMEURS

DOLMEN MÉGALITHIQUEDOLMEN MÉGALITHIQUE

Départ :Départ : 200 m avant la Fontaine des Chômeurs, à gauche, face à la petite route200 m avant la Fontaine des Chômeurs, à gauche, face à la petite route

en terre descendant au MAS BOIXEDA (route Arles-sur-Tech – Moulinot –en terre descendant au MAS BOIXEDA (route Arles-sur-Tech – Moulinot –

Jacouty) 1 Km après la ferme Le Moulinot.Jacouty) 1 Km après la ferme Le Moulinot.

450m450m 0. h0. h
200 m avant la FONTAINE DES200 m avant la FONTAINE DES
CHÔMEURSCHÔMEURS

620620 0.200.20 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY G.R. 10G.R. 10

750750 0.400.40 ANCRAGE DE CAM DEL REYANCRAGE DE CAM DEL REY G.R. 10G.R. 10

740740 0.500.50 PISTE DES ABADIESPISTE DES ABADIES abandon du G.R. 10abandon du G.R. 10

810810 1.001.00 ABANDON PISTE ABADIES ABANDON PISTE ABADIES (sentier à gauche)(sentier à gauche)

810810 1.051.05 DOLMEN MÉGALITHIQUEDOLMEN MÉGALITHIQUE

856856 1.101.10 FAUX DOLMENFAUX DOLMEN

820820 1.201.20 PISTE MAS EN VIGNESPISTE MAS EN VIGNES

650650 1.451.45 MAS EN VIGNESMAS EN VIGNES

450450 2.202.20
200m après la FONTAINE DES200m après la FONTAINE DES
CHÔMEURSCHÔMEURS

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   3535
DOLMEN MÉGALITHIQUEDOLMEN MÉGALITHIQUE

PALET DE ROLANDPALET DE ROLAND

Départ :Départ : Route ARLES – JACOUTY,Route ARLES – JACOUTY,

3 Km après la ferme “LE MOULINOT”, dernier grand virage.3 Km après la ferme “LE MOULINOT”, dernier grand virage.

600m600m 0. h0. h ECHADESECHADES

650650 0.110.11 MAS EN VIGNESMAS EN VIGNES

660660 0.130.13 EMBRANCHEMENT GARE DE JACOUTYEMBRANCHEMENT GARE DE JACOUTY

820820 0.330.33 EMBRANCHEMENT MAS LES ABADIESEMBRANCHEMENT MAS LES ABADIES

810810 0.390.39 EMBRANCHEMENT DOLMEN EMBRANCHEMENT DOLMEN “pancarte” à droite“pancarte” à droite

810810 0.420.42 DOLMEN MÉGALITHIQUEDOLMEN MÉGALITHIQUE

856856 0.450.45 FAUX DOLMENFAUX DOLMEN

–– –– LA JASSE DES PORCSLA JASSE DES PORCS

10241024 1.021.02 PYLONE LIGNE H.T. 380 kvPYLONE LIGNE H.T. 380 kv

10611061 1.371.37 PALET DE ROLANDPALET DE ROLAND

(dalle granit 120 x 70 x 12 cm trouée au centre Ø 10 cm)(dalle granit 120 x 70 x 12 cm trouée au centre Ø 10 cm)

13001300 2.252.25 ROND POINT ROUTE FORESTIÈREROND POINT ROUTE FORESTIÈRE

11331133 2.422.42 COL DE LA CROIX DE FERCOL DE LA CROIX DE FER

960960 3.043.04 1er PYLONE H.T. 380 kv en aval1er PYLONE H.T. 380 kv en aval

918918 3.113.11 2ème PYLONE H.T. 380 kv en aval2ème PYLONE H.T. 380 kv en aval

870870 3.203.20 SENTIER DU MAS PUJOLSENTIER DU MAS PUJOL

860860 3.333.33 PASSERELLE avant MAS BARRABAMPASSERELLE avant MAS BARRABAM

850850 3.363.36 MAS BARRABAMMAS BARRABAM

685685 3.563.56 PASSERELLE sous LIGNE H.T.PASSERELLE sous LIGNE H.T.

600600 4.104.10 ECHADESECHADES

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : CÉRETCÉRET 5 - 65 - 6

5151



Excursion  :  Excursion  :   3636
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

DOLMEN – ARLES SUR TECHDOLMEN – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : au fond de la rue de la Forge,au fond de la rue de la Forge,

marques bleues jusqu’au G.R. 10 chemin du câble.marques bleues jusqu’au G.R. 10 chemin du câble.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

312312 0.100.10 Fond RUE DE LA FORGE, Fond RUE DE LA FORGE, à droiteà droite

400400 0.200.20 FONTAINEFONTAINE

468468 0.300.30 EMBRANCHEMENT SUR G.R. 10 EMBRANCHEMENT SUR G.R. 10 (à gauche)(à gauche) G.R. 10G.R. 10

620620 1.001.00 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY G.R. 10G.R. 10

750750 1.251.25 PISTE DES ABADIESPISTE DES ABADIES G.R. 10G.R. 10

825825 1.401.40 DOLMEN MÉGALITHIQUEDOLMEN MÉGALITHIQUE

650650 1.551.55 MAS EN VIGNESMAS EN VIGNES

391391 2.352.35 MAS LE MOULINOTMAS LE MOULINOT

300300 3.053.05 BONABOSC BONABOSC (Maison)(Maison)

267267 3.103.10 NOUVEAU CIMETIÈRE d’ARLESNOUVEAU CIMETIÈRE d’ARLES

272272 3.203.20 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   3737
ARLES SUR TECH – PALET DE ROLANDARLES SUR TECH – PALET DE ROLAND

DOLMEN – ARLES SUR TECHDOLMEN – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : suivre le G.R. 10 jusqu’après la gare de JACOUTY, puis suivre la piste.suivre le G.R. 10 jusqu’après la gare de JACOUTY, puis suivre la piste.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

620620 1.001.00 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY G.R. 10G.R. 10

650650 1.101.10 PISTE DES ABADIES PISTE DES ABADIES (EMBRANCHEMENT)(EMBRANCHEMENT)

820820 1.351.35 EMBRANCHEMENT PISTE PYLONE H.T. EMBRANCHEMENT PISTE PYLONE H.T. (à droite)(à droite)

878878 1.501.50 PYLONE HAUTE TENSIONPYLONE HAUTE TENSION

10241024 2.052.05 PYLONE HAUTE TENSIONPYLONE HAUTE TENSION

10611061 2.402.40 PALET DE ROLANDPALET DE ROLAND

10241024 3.053.05 PYLONE HAUTE TENSION PYLONE HAUTE TENSION à nouveauà nouveau

825825 3.203.20 DOLMEN DOLMEN (par la Jasse des Porcs)(par la Jasse des Porcs)

800800 3.253.25 PISTE DES ABADIES PISTE DES ABADIES (la descendre)(la descendre)

620620 3.503.50 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY G.R. 10G.R. 10

468468 4.154.15 EMBRANCHEMENT SENTIER LA FORGEEMBRANCHEMENT SENTIER LA FORGE G.R.10G.R.10

400400 4.254.25 FONTAINEFONTAINE

312312 4.324.32 RUE DE LA FORGERUE DE LA FORGE

272272 4.404.40 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   3838
ARLES SUR TECH – TOUR DE BATÈREARLES SUR TECH – TOUR DE BATÈRE

PALET DE ROLAND – ARLES SUR TECHPALET DE ROLAND – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : route touristique jusqu’au COL PALOMERE,route touristique jusqu’au COL PALOMERE,

puis sentier de LA PINOUSE à gauche.puis sentier de LA PINOUSE à gauche.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

312312 0.100.10 Fond RUE DE LA FORGE, Fond RUE DE LA FORGE, à droiteà droite

400400 0.200.20 FONTAINEFONTAINE

468468 0.300.30 EMBRANCHEMENT SUR G.R. 10EMBRANCHEMENT SUR G.R. 10 G.R. 10G.R. 10

620620 1.001.00 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY G.R. 10G.R. 10

750750 1.251.25 PISTE DES ABADIESPISTE DES ABADIES G.R. 10G.R. 10

884884 2.152.15 GARE DE VIGOURATSGARE DE VIGOURATS G.R. 10G.R. 10

13931393 3.403.40 COL DE LA DESCARGACOL DE LA DESCARGA G.R. 10G.R. 10

14391439 4.054.05 TOUR DE BATÈRETOUR DE BATÈRE

13001300 4.254.25 ROND POINT ROUTE FORESTIÈRE ROND POINT ROUTE FORESTIÈRE (du Sud)(du Sud)

10611061 4.554.55 PALET DE ROLANDPALET DE ROLAND

(dalle de granit de 120 x 70 x 12 cm trouée au centre Ø 10 cm)(dalle de granit de 120 x 70 x 12 cm trouée au centre Ø 10 cm)

10241024 5.155.15 PYLONE HAUTE TENSIONPYLONE HAUTE TENSION

878878 5.255.25 PYLONE HAUTE TENSIONPYLONE HAUTE TENSION

820820 5.355.35 PISTE GARE DE JACOUTYPISTE GARE DE JACOUTY

650650 5.505.50 MAS EN VIGNESMAS EN VIGNES

391391 6.306.30 MAS LE MOULINOTMAS LE MOULINOT

300300 7.007.00 BONABOSC BONABOSC (maison)(maison)

267267 7.057.05 NOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLESNOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLES

272272 7.157.15 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

5454



Excursion  :  Excursion  :   3939
ARLES SUR TECH – ROUBIROUARLES SUR TECH – ROUBIROU

JACOUTY – ARLES SUR TECHJACOUTY – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : R.N., route de Bonabosc, sentier après 1er grand virage et 1ère maison,R.N., route de Bonabosc, sentier après 1er grand virage et 1ère maison,

à droite.à droite.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

267267 0.100.10 NOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLESNOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLES

300300 0.200.20 BONABOSC BONABOSC (sentier à droite)(sentier à droite)

422422 0.400.40 COL D’EN GROSCOL D’EN GROS

560560 1.001.00 MAS ROUBIROU MAS ROUBIROU (à 100 m, sentier à gauche)(à 100 m, sentier à gauche)

580580 1.301.30 MAS FRECHENEDMAS FRECHENED

480480 1.401.40 RIVIÈRE DE BONABOSCRIVIÈRE DE BONABOSC

500500 1.451.45 PISTE DE JACOUTYPISTE DE JACOUTY

620620 2.252.25 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY G.R. 10G.R. 10

272272 3.203.20 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

5555



Excursion  :  Excursion  :   4040
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

FORMENTÈRE – BATÈREFORMENTÈRE – BATÈRE

Départ :Départ : R.N., route de Bonabosc, sentier après 1er grand virage et 1ère maison,R.N., route de Bonabosc, sentier après 1er grand virage et 1ère maison,

à droite.à droite.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

267267 0.100.10 NOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLESNOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLES

300300 0.200.20 BONABOSC BONABOSC (sentier à droite)(sentier à droite)

422422 0.400.40 COL D’EN GROSCOL D’EN GROS

560560 1.001.00 MAS ROUBIROU MAS ROUBIROU (à 100 m, sentier à droite)(à 100 m, sentier à droite)

765765 1.401.40 MAS DE LA SERREMAS DE LA SERRE

889889 2.052.05 COL DE LA REDOUTE COL DE LA REDOUTE “croix”“croix”

11301130 2.452.45 FORMENTÈRE FORMENTÈRE (par terrasses pins)(par terrasses pins)

11331133 3.003.00 COL DE LA CROIX DE FER COL DE LA CROIX DE FER (monter à gauche)(monter à gauche)

13001300 3.353.35 ROUTE FORESTIÈREROUTE FORESTIÈRE

14391439 4.054.05 TOUR DE BATÈRETOUR DE BATÈRE

13931393 4.304.30 COL DE LA DESCARGACOL DE LA DESCARGA

14761476 4.454.45 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

5656



Excursion  :  Excursion  :   4141
ARLES SUR TECH – CAN KIRCARLES SUR TECH – CAN KIRC
JACOUTY – ARLES SUR TECHJACOUTY – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : passerelle de la Bailliepasserelle de la Baillie

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

287287 0.100.10 MAS DE LA BAILLIEMAS DE LA BAILLIE

260260 0.200.20 PONT NEUFPONT NEUF

260260 0.250.25 CAN TROUJECAN TROUJE

265265 0.260.26 EMBRANCHEMENT SENTIER CAN PRIM EMBRANCHEMENT SENTIER CAN PRIM (à droite)(à droite)

350350 0.450.45 TERMINUS ROUTE LA COUGOUILLADETERMINUS ROUTE LA COUGOUILLADE
422422 1.001.00 CAN PRIMCAN PRIM
712712 1.551.55 RELAIS DE TÉLÉVISIONRELAIS DE TÉLÉVISION

760760 2.102.10 CAN KIRCCAN KIRC

710710 2.202.20 EL CASOTEL CASOT

750750 2.302.30 ROUTE DU MAS DE LA SERREROUTE DU MAS DE LA SERRE

765765 2.352.35 MAS DE LA SERREMAS DE LA SERRE
600600 2.452.45 RAVIN DE LA SERRE RAVIN DE LA SERRE (prendre à droite)(prendre à droite)

680680 3.003.00 PLA DE CASTAGNÉ PLA DE CASTAGNÉ (prendre à droite)(prendre à droite)

676676 3.103.10 CORREC CORREC “torrent”“torrent”

676676 3.123.12 EMBRANCHEMENT MAS SOURRIBES D’AVALLEMBRANCHEMENT MAS SOURRIBES D’AVALL

(prendre à gauche)(prendre à gauche)

560560 3.353.35 MAS SOURRIBES D’AVALLMAS SOURRIBES D’AVALL
580580 3.453.45 ROUTE DE JACOUTY ROUTE DE JACOUTY (à gauche)(à gauche)

440440 4.054.05 FONTAINE DES CHÔMEURSFONTAINE DES CHÔMEURS
450450 4.104.10 EMBRANCHEMENT GARE DE JACOUTY EMBRANCHEMENT GARE DE JACOUTY (sentier à droite)(sentier à droite)

620620 4.304.30 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY G.R. 10G.R. 10

272272 5.255.25 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R.10G.R.10

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

5757



Excursion  :  Excursion  :   4242
CAN GAILL – ROUBIROUCAN GAILL – ROUBIROU

SOURRIBES D’AVALL – CAN GAILLSOURRIBES D’AVALL – CAN GAILL

Départ :Départ : suivre la piste jusqu’au Mas ROUBIROU,suivre la piste jusqu’au Mas ROUBIROU,

puis le sentier du Mas de la SERRE jusqu’au 2ème torrent.puis le sentier du Mas de la SERRE jusqu’au 2ème torrent.

380m380m 0. h0. h CAN GAILL CAN GAILL (sur route ARLES SUR TECH - LE MOULINOT)(sur route ARLES SUR TECH - LE MOULINOT)

560560 0.300.30 MAS ROUBIROU MAS ROUBIROU (à 100 m, sentier à droite)(à 100 m, sentier à droite)

600600 0.450.45 2ème RAVIN de la SERRE 2ème RAVIN de la SERRE (sentier à gauche)(sentier à gauche)

680680 1.051.05 PLA DE CASTAGNÉ PLA DE CASTAGNÉ (embranchement à droite)(embranchement à droite)

676676 1.151.15 CORREC CORREC “torrent”“torrent”

676676 1.171.17 EMBRANCHEMENT SOURRIBES D’AVALL EMBRANCHEMENT SOURRIBES D’AVALL (prendre à gauche)(prendre à gauche)

560560 1.401.40 MAS SOURRIBES D’AVALLMAS SOURRIBES D’AVALL

559559 1.451.45 RIVIÈRE DE BONABOSCRIVIÈRE DE BONABOSC

580580 1.501.50 ROUTE DE JACOUTYROUTE DE JACOUTY

440440 2.102.10 FONTAINE DES CHÔMEURSFONTAINE DES CHÔMEURS

391391 2.202.20 MAS LE MOULINOTMAS LE MOULINOT

380380 2.302.30 CAN GAILLCAN GAILL

VARIANTE :VARIANTE :   après le MAS ROUBIROU, on peut joindre directe   après le MAS ROUBIROU, on peut joindre directementment le PLA le PLA
DE CASTAGNÉ, soit par le sentier de gauche, soit en suiDE CASTAGNÉ, soit par le sentier de gauche, soit en suivantvant la ligne de crête, la ligne de crête,
versant EST, sur un sentier.versant EST, sur un sentier.

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

5858



Excursion  :  Excursion  :   4343
ARLES SUR TECH – MONTBOLOARLES SUR TECH – MONTBOLO

AMÉLIE LES BAINS – ARLES SUR TECHAMÉLIE LES BAINS – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : passerelle de la Bailliepasserelle de la Baillie

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

287287 0.100.10 MAS BAILLIE D’AVALLMAS BAILLIE D’AVALL

260260 0.200.20 PONT NEUFPONT NEUF

250250 0.300.30 PLA DE BERNADOU PLA DE BERNADOU (chemin de la RODELLA)(chemin de la RODELLA)

430430 0.500.50 SENTIER DE CAN PRIM SENTIER DE CAN PRIM (chemin de la RODELLA)(chemin de la RODELLA)

618618 1.301.30 CAN GUARDIOL CAN GUARDIOL (chemin de la RODELLA)(chemin de la RODELLA)

590590 1.401.40 MONTBOLO MONTBOLO “village”“village”

216216 2.252.25 AMÉLIE LES BAINS AMÉLIE LES BAINS (par tous les raccourcis)(par tous les raccourcis)

250250 2.452.45 RIVEMALERIVEMALE

250250 2.552.55 LE PLA DE BERNADOULE PLA DE BERNADOU

260260 3.053.05 PONT NEUFPONT NEUF

272272 3.203.20 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

5959



Excursion  :  Excursion  :   4444
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

RELAIS TÉLÉVISION – ARLES SUR TECHRELAIS TÉLÉVISION – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : passerelle de la Bailliepasserelle de la Baillie

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

287287 0.100.10 MAS BAILLIE D’AVALLMAS BAILLIE D’AVALL

260260 0.200.20 PONT NEUFPONT NEUF

260260 0.250.25 CAN TROUJECAN TROUJE

265265 0.260.26 EMBRANCHEMENT SENTIER CAN PRIM EMBRANCHEMENT SENTIER CAN PRIM (à droite)(à droite)

350350 0.450.45 TERMINUS ROUTE LA COUGOUILLADETERMINUS ROUTE LA COUGOUILLADE

422422 1.001.00 CAN PRIMCAN PRIM

712712 1.551.55 RELAIS DE TÉLÉVISIONRELAIS DE TÉLÉVISION

757757 2.052.05 EL MIREEL MIRE (par la piste)(par la piste)

810810 2.352.35 FONT DE CAN SARDAFONT DE CAN SARDA (par la piste)(par la piste)

889889 3.153.15 COL DE LA REDOUTE COL DE LA REDOUTE (croix)(croix) (par la piste)(par la piste)

765765 3.403.40 MAS DE LA SERREMAS DE LA SERRE (par la piste)(par la piste)

560560 4.104.10 MAS ROUBIROUMAS ROUBIROU

422422 4.254.25 COL D’EN GROSCOL D’EN GROS

300300 4.404.40 BONABOSC BONABOSC (maison)(maison)

267267 4.504.50 NOUVEAU CIMETIÈRE d’ARLESNOUVEAU CIMETIÈRE d’ARLES

272272 5.055.05 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

6060



Excursion  :  Excursion  :   4545
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

MONTBOLO – ARLES SUR TECHMONTBOLO – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : passerelle de la Baillie.passerelle de la Baillie.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

287287 0.100.10 MAS BAILLIE D’AVALLMAS BAILLIE D’AVALL

260260 0.200.20 PONT NEUFPONT NEUF

250250 0.300.30 PLA DE BERNADOU PLA DE BERNADOU (chemin de la RODELLA)(chemin de la RODELLA)

430430 0.500.50 sentier de CAN PRIM sentier de CAN PRIM (chemin de la RODELLA)(chemin de la RODELLA)

618618 1.301.30 CAN GUARDIOL CAN GUARDIOL (chemin de la RODELLA)(chemin de la RODELLA)

590590 1.401.40 MONTBOLO MONTBOLO “village”“village”

600600 1.451.45 MAS VILLASÈQUEMAS VILLASÈQUE

722722 2.102.10 LA CALCINE LA CALCINE (sentier Canès à droite)(sentier Canès à droite)

704704 2.352.35 MAS CANÈSMAS CANÈS

889889 3.053.05 COL DE LA REDOUTE COL DE LA REDOUTE (croix) par la piste de Formentère(croix) par la piste de Formentère

765765 3.303.30 MAS DE LA SERRE MAS DE LA SERRE (par la piste)(par la piste)

560560 4.004.00 MAS DU ROUBIROUMAS DU ROUBIROU

422422 4.154.15 COL D’EN GROSCOL D’EN GROS

300300 4.304.30 BONABOSC BONABOSC (maison)(maison)

267267 4.404.40 NOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLESNOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLES

272272 4.554.55 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

6161



Excursion  :  Excursion  :   4646
ARLES SUR TECH – MAS PUJOLARLES SUR TECH – MAS PUJOL

JACOUTY – ARLES SUR TECHJACOUTY – ARLES SUR TECH

Départ :Départ : passerelle de la Bailliepasserelle de la Baillie

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

287287 0.100.10 MAS BAILLIE D’AVALLMAS BAILLIE D’AVALL

260260 0.200.20 PONT NEUFPONT NEUF

260260 0.250.25 CAN TROUJE CAN TROUJE (à 100 m, sentier à droite)(à 100 m, sentier à droite)

350350 0.450.45 TERMINUS ROUTE LA COUGOUILLADETERMINUS ROUTE LA COUGOUILLADE

420420 0.550.55 COL 4 routes à l’ouest de CAN PRIMCOL 4 routes à l’ouest de CAN PRIM

(sentier direct vers antennes T.V.)(sentier direct vers antennes T.V.)

712712 1.451.45 RELAIS DE TÉLÉVISIONRELAIS DE TÉLÉVISION

757757 1.551.55 EL MIRE EL MIRE (par la piste)(par la piste)

810810 2.252.25 FONT DE CAN SARDAFONT DE CAN SARDA

889889 3.053.05 COL DE LA REDOUTE COL DE LA REDOUTE (croix)(croix)

970970 3.253.25
2ème grand virage sur piste FORMENTÈRE2ème grand virage sur piste FORMENTÈRE
(descendre à gauche)(descendre à gauche)

900900 3.353.35 MAS LES POUTRINGUESMAS LES POUTRINGUES

815815 3.553.55 MAS PUJOLMAS PUJOL

780780 4.054.05 MAS SOURRIBES DE DALTMAS SOURRIBES DE DALT

560560 4.254.25 MAS SOURRIBES D’AVALLMAS SOURRIBES D’AVALL

559559 4.304.30 RIVIÈRE DE BONABOSCRIVIÈRE DE BONABOSC

580580 4.354.35 ROUTE DE JACOUTYROUTE DE JACOUTY

650650 4.504.50 EN VIGNES EN VIGNES (MAS)(MAS)

620620 5.055.05 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY G.R. 10G.R. 10

272272 6.006.00 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

6262



Excursion  :  Excursion  :   4747
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

CAN KIRC – LA BASTIDECAN KIRC – LA BASTIDE

Départ :Départ : passerelle de la Baillie, Pont Neuf, CAN TROUJE, sentier à 100 mpasserelle de la Baillie, Pont Neuf, CAN TROUJE, sentier à 100 m

plus loin à droite. A Formentère, suivre l’ancienne voie ferrée.plus loin à droite. A Formentère, suivre l’ancienne voie ferrée.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

287287 0.100.10 MAS BAILLIE D’AVALLMAS BAILLIE D’AVALL

260260 0.200.20 PONT NEUFPONT NEUF

260260 0.250.25 CAN TROUJE CAN TROUJE (à 100 m, sentier à droite)(à 100 m, sentier à droite)

350350 0.450.45 TERMINUS ROUTE LA COUGOUILLADETERMINUS ROUTE LA COUGOUILLADE

422422 1.001.00 CAN PRIMCAN PRIM

712712 1.551.55 RELAIS DE TÉLÉVISIONRELAIS DE TÉLÉVISION

760760 2.102.10 CAN KIRCCAN KIRC

889889 2.302.30 COL DE LA REDOUTE COL DE LA REDOUTE (croix)(croix)

11301130 3.103.10 FORMENTÈRE FORMENTÈRE (par terrasses pins)(par terrasses pins)

11331133 3.253.25 COL DE LA CROIX DE FERCOL DE LA CROIX DE FER

11451145 3.553.55 1er TUNNEL1er TUNNEL

11601160 4.054.05 LA MAISONNETTELA MAISONNETTE

11661166 4.504.50 2ème TUNNEL2ème TUNNEL

12001200 5.155.15 MINES DE FER DES MANAROTSMINES DE FER DES MANAROTS

12481248 5.215.21 3ème TUNNEL3ème TUNNEL

12501250 5.235.23 4ème TUNNEL4ème TUNNEL

10361036 5.455.45 COL PALOMÈRECOL PALOMÈRE

787787 6.306.30 LA BASTIDE LA BASTIDE “village” (par D.13 et raccourcis)“village” (par D.13 et raccourcis)

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

6363



Excursion  :  Excursion  :   4848
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

BONABOSC – LA BASTIDEBONABOSC – LA BASTIDE

Départ :Départ : route nationale, route de Bonabosc, sentier après maison 1er grandroute nationale, route de Bonabosc, sentier après maison 1er grand

virage,virage,

à droite. A Formentère, suivre l’ancienne voie ferrée.à droite. A Formentère, suivre l’ancienne voie ferrée.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

267267 0.100.10 NOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLESNOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLES

300300 0.200.20 BONABOSC BONABOSC (sentier à droite)(sentier à droite)

422422 0.400.40 COL D’EN GROSCOL D’EN GROS

560560 1.001.00 MAS ROUBIROU MAS ROUBIROU (à 100 m, sentier à droite)(à 100 m, sentier à droite)

765765 1.401.40 MAS DE LA SERREMAS DE LA SERRE

889889 2.052.05 COL DE LA REDOUTE COL DE LA REDOUTE (croix)(croix)

11301130 2.452.45 FORMENTÈRE FORMENTÈRE (par terrasses pins)(par terrasses pins)

11331133 3.003.00 COL DE LA CROIX DE FERCOL DE LA CROIX DE FER

11451145 3.303.30 1er TUNNEL1er TUNNEL

11601160 3.403.40 LA MAISONNETTELA MAISONNETTE

11661166 4.254.25 2ème TUNNEL2ème TUNNEL

12001200 4.504.50 MINES DE FER DES MANAROTSMINES DE FER DES MANAROTS

12481248 4.564.56 3ème TUNNEL3ème TUNNEL

12501250 4.584.58 4ème TUNNEL4ème TUNNEL

10361036 5.205.20 COL PALOMÈRECOL PALOMÈRE

787787 6.056.05 LA BASTIDE LA BASTIDE “village” (par D.13 et raccourcis)“village” (par D.13 et raccourcis)

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

6464



Excursion  :  Excursion  :   4949
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

VALMANYAVALMANYA

Départ :Départ : R.N., Route de Bonabosc, sentier après maison 1er grand virage, à droite.R.N., Route de Bonabosc, sentier après maison 1er grand virage, à droite.

A Formentère, suivre l’ancienne voie ferrée.A Formentère, suivre l’ancienne voie ferrée.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

267267 0.100.10 NOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLESNOUVEAU CIMETIÈRE D’ARLES

300300 0.200.20 BONABOSC BONABOSC (sentier à droite)(sentier à droite)

422422 0.400.40 COL D’EN GROSCOL D’EN GROS

560560 1.001.00 MAS ROUBIROU MAS ROUBIROU (à 100 m , sentier à droite)(à 100 m , sentier à droite)

765765 1.401.40 MAS DE LA SERREMAS DE LA SERRE

889889 2.052.05 COL DE LA REDOUTE COL DE LA REDOUTE (croix)(croix)

11301130 2.452.45 FORMENTÈRE FORMENTÈRE (par terrasses pins)(par terrasses pins)

11331133 3.003.00 COL DE LA CROIX DE FERCOL DE LA CROIX DE FER

11451145 3.303.30 1er TUNNEL1er TUNNEL

11661166 4.254.25 2ème TUNNEL2ème TUNNEL

12001200 4.504.50 MINES DE FER DES MANAROTSMINES DE FER DES MANAROTS

12481248 4.564.56 3ème TUNNEL3ème TUNNEL

12501250 4.584.58 4ème TUNNEL4ème TUNNEL

10361036 5.205.20 COL PALOMÈRECOL PALOMÈRE

889889 5.505.50 MAS PONSY MAS PONSY (par sentier en face COL PALOMÈRE)(par sentier en face COL PALOMÈRE)

865865 6.206.20 VALMANYA VALMANYA “village”“village”

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

6565



Excursion  :  Excursion  :   5050
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

CHALET DU CANIGOUCHALET DU CANIGOU

Départ :Départ : suivre toujours le G.R. 10suivre toujours le G.R. 10

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

620620 1.001.00 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY

884884 2.152.15 GARE DE VIGOURATSGARE DE VIGOURATS

13931393 3.403.40 COL DE LA DESCARGACOL DE LA DESCARGA

14761476 3.553.55 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE

17311731 4.354.35 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE

14791479 5.405.40 MAISON FORESTIÈRE DE L’ESTAGNOLEMAISON FORESTIÈRE DE L’ESTAGNOLE

16501650 6.006.00 ABRI DU PINATELLABRI DU PINATELL

17391739 6.556.55 RAS DEL PRAT CABRÉRARAS DEL PRAT CABRÉRA

20552055 7.507.50 RAS DELS CORTALETSRAS DELS CORTALETS

21502150 8.158.15 CHALET - HOTEL DU CANIGOUCHALET - HOTEL DU CANIGOU

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET
PRADESPRADES

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
7 - 87 - 8

6666



Excursion  :  Excursion  :   5151
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

PRADESPRADES

Départ :Départ : suivre toujours le G.R. 10 jusqu’au PRAT CABRÉRA.suivre toujours le G.R. 10 jusqu’au PRAT CABRÉRA.

272m272m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10G.R. 10

620620 1.001.00 GARE DE JACOUTYGARE DE JACOUTY G.R. 10G.R. 10

884884 2.152.15 GARE DE VIGOURATSGARE DE VIGOURATS G.R. 10G.R. 10

13931393 3.403.40 COL DE LA DESCARGACOL DE LA DESCARGA G.R. 10G.R. 10

14761476 3.553.55 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

17311731 4.354.35 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE par le raccourci du G.R. 10par le raccourci du G.R. 10

14791479 5.405.40
MAISON FORESTIÈRE DEMAISON FORESTIÈRE DE
L’ESTAGNOLEL’ESTAGNOLE G.R. 10G.R. 10

16501650 6.006.00 ABRI DU PINATELLABRI DU PINATELL G.R. 10G.R. 10

16591659 6.206.20 FONT DES COSCOLLSFONT DES COSCOLLS G.R. 10G.R. 10

17391739 6.556.55 RAS DEL PRAT CABRÉRARAS DEL PRAT CABRÉRA G.R. 10G.R. 10

16501650 7.057.05 CABANE DU PRAT CABRÉRACABANE DU PRAT CABRÉRA

11831183 7.357.35 LA MOULINE LA MOULINE “ruines”“ruines”

500500 8.558.55 VILLERACH VILLERACH “village”“village”

340340 9.559.55 ROUTE NATIONALE 116ROUTE NATIONALE 116

357357 10.1510.15 PRADESPRADES

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :

ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
CÉRETCÉRET
PRADESPRADES
PRADESPRADES

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6
7 - 87 - 8
3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   5252
CRÊTES DE BATÈRECRÊTES DE BATÈRE

Départ :Départ : après les petites baraques de la Mine, direct vers le virage au-dessusaprès les petites baraques de la Mine, direct vers le virage au-dessus

et Batère 1476.et Batère 1476.

1165m1165m 0. h0. h GALERIE INFÉRIEURE DE LA MINEGALERIE INFÉRIEURE DE LA MINE D.43D.43

12201220 0.070.07 LE CASTILLET LE CASTILLET “carrière”“carrière” D.43D.43

14761476 0.400.40
MINES DE FER DE BATÈRE MINES DE FER DE BATÈRE “bureaux”“bureaux”
(direct, par la ligne de crête)(direct, par la ligne de crête)

G.R. 10G.R. 10

17311731 1.201.20 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE par le raccourci du G.R. 10par le raccourci du G.R. 10

17911791 1.301.30 PUIG ST PIERREPUIG ST PIERRE

17181718 1.401.40 COLLET DE PEYCOLLET DE PEY

17781778 1.551.55 PUIG DE L’ESTELLEPUIG DE L’ESTELLE

16031603 2.252.25 CANAL DEL BOULETCANAL DEL BOULET

14391439 3.053.05 TOUR DE BATÈRETOUR DE BATÈRE

13931393 3.303.30 COL DE LA DESCARGACOL DE LA DESCARGA G.R. 10G.R. 10

10401040 4.054.05 PISTE DE VIGOURATSPISTE DE VIGOURATS G.R. 10G.R. 10

10501050 4.104.10 CORTAL D’EN BATLLECORTAL D’EN BATLLE

10551055 4.134.13 Route de BATÈRERoute de BATÈRE D.43D.43

11651165 4.304.30 GALERIE INFÉRIEURE DE LA MINEGALERIE INFÉRIEURE DE LA MINE D.43D.43

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : CÉRETCÉRET 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   5353
BATÈREBATÈRE

LA PINOUSE – BATÈRELA PINOUSE – BATÈRE

Départ :Départ : descendre la R.D. 43, puis la piste de la gare de VIGOURATS jusqu’audescendre la R.D. 43, puis la piste de la gare de VIGOURATS jusqu’au

G.R. 10.G.R. 10.

1165m1165m 0. h0. h GALERIE INFÉRIEURE DE LA MINEGALERIE INFÉRIEURE DE LA MINE

10501050 0.200.20 CORTAL D’EN BATLLECORTAL D’EN BATLLE

10401040 0.250.25 CHEMIN GRANDE RANDONNÉECHEMIN GRANDE RANDONNÉE G.R. 10G.R. 10

13931393 1.101.10 COL DE LA DESCARGACOL DE LA DESCARGA G.R.10G.R.10

14391439 1.351.35 TOUR DE BATÈRETOUR DE BATÈRE

16031603 2.002.00 CANAL DEL BOULETCANAL DEL BOULET

17781778 2.402.40 PUIG DE L’ESTELLEPUIG DE L’ESTELLE

17181718 2.502.50 COLLET DE PEYCOLLET DE PEY

17911791 3.053.05 PUIG ST PIERREPUIG ST PIERRE

17311731 3.103.10 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 10G.R. 10

14791479 4.154.15 Avant MAISON FORESTIÈRE ESTAGNOLEAvant MAISON FORESTIÈRE ESTAGNOLE G.R. 10G.R. 10

12501250 4.454.45 RAVIN DE LA PINOUSETTERAVIN DE LA PINOUSETTE

13661366 5.055.05 MINES DE FER DE LA PINOUSEMINES DE FER DE LA PINOUSE

17181718 6.056.05 COLLET DE PEYCOLLET DE PEY

15401540 6.356.35 BERGERIE D’EL POUBERGERIE D’EL POU G.R. 10G.R. 10

14761476 6.506.50 MINES DE FER DE BATÈRE MINES DE FER DE BATÈRE “bureaux”“bureaux” G.R. 10G.R. 10

12201220 7.257.25 LE CASTILLET LE CASTILLET “carrière” (sur R.D. 43, par la ligne de crête)“carrière” (sur R.D. 43, par la ligne de crête)

11651165 7.307.30 GALERIE INFÉRIEURE DE LA MINEGALERIE INFÉRIEURE DE LA MINE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : CÉRETCÉRET 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   5454
COL DESCARGACOL DESCARGA

LA PINOUSE – COL DESCARGALA PINOUSE – COL DESCARGA

Départ :Départ : route touristique jusqu’au COL PALOMÈRE,route touristique jusqu’au COL PALOMÈRE,

puis sentier de LA PINOUSE à gauche.puis sentier de LA PINOUSE à gauche.

1393m1393m 0. h0. h COL DE LA DESCARGA COL DE LA DESCARGA (route Arles aux Mines de Batère)(route Arles aux Mines de Batère)

14391439 0.250.25 TOUR DE BATÈRETOUR DE BATÈRE

10361036 1.401.40 COL PALOMÈRE COL PALOMÈRE (ou suivre la voie ferrée aux Manarots)(ou suivre la voie ferrée aux Manarots)

12121212 2.202.20 GALERIE DE ROQUE JALÈREGALERIE DE ROQUE JALÈRE

13661366 2.552.55 MINES DE FER DE LA PINOUSEMINES DE FER DE LA PINOUSE

17181718 3.553.55 COLLET DE PEYCOLLET DE PEY

15401540 4.254.25 BERGERIE D’EL POUBERGERIE D’EL POU G.R. 10G.R. 10

14761476 4.354.35 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

13931393 4.454.45 COL DE LA DESCARGACOL DE LA DESCARGA G.R. 10G.R. 10

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : CÉRETCÉRET 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   5555
BATÈREBATÈRE

MAISON FORESTIÈRE – BATÈREMAISON FORESTIÈRE – BATÈRE

Départ :Départ : G.R. 10 jusqu’à la Maison Forestière de l’Estagnole.G.R. 10 jusqu’à la Maison Forestière de l’Estagnole.

1476m1476m 0. h0. h MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE raccourci du G.R. 10raccourci du G.R. 10

17311731 0.400.40 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 10G.R. 10

14791479 1.451.45 Avant MAISON FORESTIÈRE ESTAGNOLEAvant MAISON FORESTIÈRE ESTAGNOLE G.R. 10G.R. 10

12501250 2.152.15 RAVIN DE LA PINOUSETTERAVIN DE LA PINOUSETTE

13661366 2.352.35 MINES DE FER DE LA PINOUSEMINES DE FER DE LA PINOUSE

17181718 3.353.35 COLLET DE PEYCOLLET DE PEY

15401540 4.054.05 BERGERIE D’EL POUBERGERIE D’EL POU G.R. 10G.R. 10

14761476 4.154.15 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : CÉRETCÉRET 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   5656
BATÈRE – LA PINOUSEBATÈRE – LA PINOUSE
COL CIRÈRE – BATÈRECOL CIRÈRE – BATÈRE

Départ :Départ : G.R. 10 jusqu’au Col de la Descarga, TOUR DE BATÈRE par la piste,G.R. 10 jusqu’au Col de la Descarga, TOUR DE BATÈRE par la piste,

puis crêtes de Batère.puis crêtes de Batère.

1476m1476m 0. h0. h MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

13931393 0.100.10 COL DE LA DESCARGACOL DE LA DESCARGA G.R. 10G.R. 10

14391439 0.350.35 TOUR DE BATÈRETOUR DE BATÈRE

16031603 1.001.00 CANAL DEL BOULETCANAL DEL BOULET

17781778 1.401.40 PUIG DE L’ESTELLEPUIG DE L’ESTELLE

17181718 1.501.50 COLLET DE PEYCOLLET DE PEY

13661366 2.302.30 MINES DE FER DE LA PINOUSEMINES DE FER DE LA PINOUSE

12501250 2.452.45 RAVIN DE LA PINOUSETTERAVIN DE LA PINOUSETTE

14791479 3.203.20 MAISON FORESTIÈRE DE L’ESTAGNOLEMAISON FORESTIÈRE DE L’ESTAGNOLE G.R. 10G.R. 10

17311731 4.254.25 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 10G.R. 10

14761476 4.554.55 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE raccourci G.R. 10raccourci G.R. 10

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : CÉRETCÉRET 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   5757
BATÈRE – LA PINOUSEBATÈRE – LA PINOUSE

TOUR DE BATÈRE – BATÈRETOUR DE BATÈRE – BATÈRE

Départ :Départ : raccourci du G.R. 10 avant les anciens bureaux des Mines de Batère.raccourci du G.R. 10 avant les anciens bureaux des Mines de Batère.

1476m1476m 0. h0. h MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

17311731 0.400.40 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 10G.R. 10

14791479 1.451.45 Avant MAISON FORESTIÈRE ESTAGNOLEAvant MAISON FORESTIÈRE ESTAGNOLE G.R. 10G.R. 10

13661366 2.352.35 MINES DE FER DE LA PINOUSEMINES DE FER DE LA PINOUSE

12121212 3.053.05 GALERIE DE ROQUE JALÈREGALERIE DE ROQUE JALÈRE

12001200 4.004.00
EMBRANCHEMENT ROUTE TOUR DE BATÈRE EMBRANCHEMENT ROUTE TOUR DE BATÈRE (en(en
suivant l’ancienne voie ferrée)suivant l’ancienne voie ferrée)

14391439 4.504.50 TOUR DE BATÈRETOUR DE BATÈRE

13931393 5.155.15 COL DE LA DESCARGACOL DE LA DESCARGA G.R. 10G.R. 10

14761476 5.305.30 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : CÉRETCÉRET 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   5858
BATÈREBATÈRE

COL PALOMÈRE – BATÈRECOL PALOMÈRE – BATÈRE

Départ :Départ : chemin classique du G.R. 10 jusqu’à la bergerie d’EL POU.chemin classique du G.R. 10 jusqu’à la bergerie d’EL POU.

1476m1476m 0. h0. h MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

15401540 0.150.15 BERGERIE D’EL POUBERGERIE D’EL POU G.R. 10G.R. 10

17181718 0.500.50 COLLET DE PEYCOLLET DE PEY

17781778 1.051.05 PUIG DE L’ESTELLEPUIG DE L’ESTELLE

16031603 1.351.35 CANAL DEL BOULETCANAL DEL BOULET

14391439 2.152.15 TOUR DE BATÈRETOUR DE BATÈRE

10361036 3.303.30
COL PALOMÈRE COL PALOMÈRE (suivre la voie ferrée aux(suivre la voie ferrée aux
MANAROTS)MANAROTS)

12121212 4.104.10 GALERIE DE ROQUE JALÈREGALERIE DE ROQUE JALÈRE

13661366 4.454.45 MINES DE FER DE LA PINOUSEMINES DE FER DE LA PINOUSE

12501250 5.005.00 RAVIN DE LA PINOUSETTERAVIN DE LA PINOUSETTE

14791479 5.355.35 MAISON FORESTIÈRE DE L’ESTAGNOLEMAISON FORESTIÈRE DE L’ESTAGNOLE G.R. 10G.R. 10

17311731 5.405.40 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 10G.R. 10

14761476 6.106.10 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE raccourci du G.R. 10raccourci du G.R. 10

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : CÉRETCÉRET 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   5959
MINES DE BATÈREMINES DE BATÈRE

PRADESPRADES

Départ :Départ : raccourci du G.R. 10 aux anciens bureaux des Mines de Batère.raccourci du G.R. 10 aux anciens bureaux des Mines de Batère.

1476m1476m 0. h0. h MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

17311731 0.400.40 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 10G.R. 10

14791479 1.451.45 MAISON FORESTIÈRE DE L’ESTAGNOLEMAISON FORESTIÈRE DE L’ESTAGNOLE G.R. 10G.R. 10

16501650 2.052.05 ABRI DU PINATELLABRI DU PINATELL G.R. 10G.R. 10

16591659 2.252.25 FONT DES COSCOLLSFONT DES COSCOLLS G.R. 10G.R. 10

17391739 3.003.00 RAS DEL PRAT CABRÉRARAS DEL PRAT CABRÉRA G.R. 10G.R. 10

20552055 3.553.55 RAS DELS CORTALETSRAS DELS CORTALETS G.R. 10G.R. 10

15821582 4.404.40 REFUGE DE BALATGREFUGE DE BALATG

842842 6.056.05 COL DE MILLÈRESCOL DE MILLÈRES

600600 6.456.45 TAURINYA TAURINYA “village”“village”

500500 7.257.25 ABBAYE DE ST MICHEL DE CUXAABBAYE DE ST MICHEL DE CUXA

357357 8.058.05 PRADESPRADES

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
CÉRETCÉRET
PRADESPRADES
PRADESPRADES

5 - 65 - 6
7 - 87 - 8
3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   6060
MINES DE BATÈREMINES DE BATÈRE

VERNET LES BAINSVERNET LES BAINS

Départ :Départ : raccourci du G.R. 10 aux anciens bureaux des Mines de Batère.raccourci du G.R. 10 aux anciens bureaux des Mines de Batère.

1476m1476m 0. h0. h MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

17311731 0.400.40 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 10G.R. 10

21122112 1.401.40 PUIG DE PEL DE CAPUIG DE PEL DE CA

23282328 2.202.20 CRÊTE pied PIC GALLINASSECRÊTE pied PIC GALLINASSE

23712371 2.552.55 PLA DES ÉUGUESPLA DES ÉUGUES

26982698 4.254.25 SERRA DEL ROC NÈGRE SERRA DEL ROC NÈGRE (4ème pic)(4ème pic)

25942594 5.055.05 PORTEILLE DE LÉCAPORTEILLE DE LÉCA

24362436 5.455.45 GOURG DE CADY GOURG DE CADY (supérieur)(supérieur)

21232123 6.206.20 ABRI ARAGOABRI ARAGO

19641964 6.556.55 TRAVERSER LE CADY à GUÉTRAVERSER LE CADY à GUÉ G.R. 10G.R. 10

19501950 7.007.00 FONT D’EN MARTYFONT D’EN MARTY G.R. 10G.R. 10

18611861 7.157.15 COL VERTCOL VERT G.R. 10G.R. 10

16861686 7.307.30 TORRENT DE LA LLIPODÈRETORRENT DE LA LLIPODÈRE G.R. 10G.R. 10

17181718 7.457.45 REFUGE FORESTIER DE MARIAILLESREFUGE FORESTIER DE MARIAILLES G.R. 10G.R. 10

11251125 8.408.40 COL DE JOUCOL DE JOU G.R. 10G.R. 10

797797 9.259.25 CASTEIL CASTEIL “village”“village”

639639 9.459.45 VERNET LES BAINSVERNET LES BAINS

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
CÉRETCÉRET
PRADESPRADES

5 - 65 - 6
7 - 87 - 8
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Excursion  :  Excursion  :   6161
TOUR DE LA SOUQUETOUR DE LA SOUQUE

Départ :Départ : chemin forestier remontant le Riuferrer 100 m à gauche,chemin forestier remontant le Riuferrer 100 m à gauche,

et son affluent 500 m à gauche.et son affluent 500 m à gauche.

870m870m 0. h0. h LÉCA LÉCA “village” (dérivation sur route Corsavy - Batère)“village” (dérivation sur route Corsavy - Batère)

12861286 0.550.55 ROUTE FORESTIÈRE FACE CORTAL TRIADO ROUTE FORESTIÈRE FACE CORTAL TRIADO (terminus)(terminus)

13741374 1.101.10 EMBRANCHEMENT EMBRANCHEMENT (prendre à droite)(prendre à droite)

16591659 2.102.10 CABANE FORESTIÈRE et ABREUVOIRSCABANE FORESTIÈRE et ABREUVOIRS

12501250 2.502.50 FONT DEL BRIGADIERFONT DEL BRIGADIER

12181218 3.003.00 CORTAL D’EN PEYCORTAL D’EN PEY

11901190 3.153.15 EMBRANCHEMENT EMBRANCHEMENT (prendre piste à droite)(prendre piste à droite)

950950 3.453.45 MAS LA TAILLÈDEMAS LA TAILLÈDE

838838 4.004.00 R.D. 43 R.D. 43 (par les PRADETS)(par les PRADETS)

857857 4.204.20 PONT DU RIUFERRER PONT DU RIUFERRER (par R.D. 43)(par R.D. 43)

870870 4.354.35 LÉCA LÉCA “village”“village”

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   6262
LÉCALÉCA

PUIG DE LA SOUQUE – LÉCAPUIG DE LA SOUQUE – LÉCA

Départ :Départ : chemin forestier remontant le Riuferrer 100 m à gauche,chemin forestier remontant le Riuferrer 100 m à gauche,

et son affluent 500 m à gauche.et son affluent 500 m à gauche.

870m870m 0. h0. h LÉCA LÉCA “village” (dérivation sur route Corsavy - Batère)“village” (dérivation sur route Corsavy - Batère)

12861286 0.550.55 ROUTE FORESTIÈRE FACE CORTAL TRIADO ROUTE FORESTIÈRE FACE CORTAL TRIADO (terminus)(terminus)

13741374 1.101.10 EMBRANCHEMENT EMBRANCHEMENT (prendre à gauche)(prendre à gauche)

15541554 1.401.40 PLA DE RODES PLA DE RODES (suivre piste 700 m)(suivre piste 700 m)

15151515 1.501.50
prendre à gauche la ligne de crête de la SOUQUE dansprendre à gauche la ligne de crête de la SOUQUE dans
les rochers.les rochers.

16261626 2.252.25 PUIG DE LA SOUQUEPUIG DE LA SOUQUE

12051205 3.053.05 PLA DE COMA PLA DE COMA (direction CORSAVY, dans les pins)(direction CORSAVY, dans les pins)

950950 3.353.35 MAS LA TAILLÈDE MAS LA TAILLÈDE (par la piste)(par la piste)

838838 3.503.50 ROUTE DÉPARTEMENTALE 43 ROUTE DÉPARTEMENTALE 43 (par les PRADETS)(par les PRADETS)

857857 4.104.10 PONT DU RIUFERRER PONT DU RIUFERRER (par R.D. 43)(par R.D. 43)

870870 4.254.25 LÉCA LÉCA “village”“village”

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 1 - 21 - 2

7878
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Excursion  :  Excursion  :   6363
1er Jour1er Jour

BATÈRE – PORTEILLE LÉCABATÈRE – PORTEILLE LÉCA
CANIGOU – CHALET du CANIGOUCANIGOU – CHALET du CANIGOU

Départ :Départ : raccourci du G.R. 10 aux anciens Bureaux des Mines de Batère.raccourci du G.R. 10 aux anciens Bureaux des Mines de Batère.

1476m1476m 0. h0. h MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 1G.R. 100

17311731 0.400.40 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 1G.R. 100

21122112 1.401.40 PUIG DE PEL DE CAPUIG DE PEL DE CA

23282328 2.202.20 CRÊTE pied PIC GALLINASSECRÊTE pied PIC GALLINASSE

23712371 2.552.55 PLA DES ÉUGUESPLA DES ÉUGUES

26982698 4.254.25 SERRA DEL ROC NÈGRE SERRA DEL ROC NÈGRE (4ème pic)(4ème pic)

25942594 5.055.05 PORTEILLE DE LÉCA PORTEILLE DE LÉCA (par les DALLES ROUGES)(par les DALLES ROUGES)

24362436 5.455.45 GOURG DU CADY GOURG DU CADY (supérieur)(supérieur)

23182318 6.256.25 CHEMIN DE VERNET LES BAINSCHEMIN DE VERNET LES BAINS

26962696 7.157.15 BRÈCHE DURIERBRÈCHE DURIER

27852785 7.457.45 PIC DU CANIGOUPIC DU CANIGOU

23622362 8.158.15 PIC JOFFREPIC JOFFRE

21502150 9.159.15 CHALET HOTEL DU CANIGOUCHALET HOTEL DU CANIGOU

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
CÉRETCÉRET
PRADEPRADESS

5 - 65 - 6
7 - 87 - 8
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Excursion  :  Excursion  :   6464
2ème Jour2ème Jour

CHALET du CANIGOUCHALET du CANIGOU
BATÈREBATÈRE

Départ :Départ : derrière le Chalet, suivre le G.R. 10 jusqu’à BATÈRE.derrière le Chalet, suivre le G.R. 10 jusqu’à BATÈRE.

2150m2150m 0. h0. h CHALET HOTEL DU CANIGOUCHALET HOTEL DU CANIGOU G.R. 10G.R. 10

20552055 0.150.15 RAS DELS CORTALETSRAS DELS CORTALETS G.R. 10G.R. 10

17391739 1.001.00 RAS DEL PRAT CABRÉRARAS DEL PRAT CABRÉRA G.R. 10G.R. 10

16591659 1.301.30 FONT DES COSCOLLSFONT DES COSCOLLS G.R. 10G.R. 10

16501650 1.501.50 ABRI DU PINATELLABRI DU PINATELL G.R. 10G.R. 10

14791479 2.102.10 MAISON FORESTIÈRE DE L’ESTAGNOLEMAISON FORESTIÈRE DE L’ESTAGNOLE G.R. 10G.R. 10

17311731 3.203.20 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 10G.R. 10

15401540 3.403.40 BERGERIE D’EL POUBERGERIE D’EL POU G.R. 10G.R. 10

14761476 3.503.50 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
PRADESPRADES
CÉRETCÉRET

7 - 87 - 8
5 - 65 - 6

8181



Excursion  :  Excursion  :   6565
1er Jour1er Jour

BATÈRE – BARBETBATÈRE – BARBET
CHALET du CANIGOUCHALET du CANIGOU

Départ :Départ : raccourci du G.R. 10 aux anciens Bureaux des Mines de Batère.raccourci du G.R. 10 aux anciens Bureaux des Mines de Batère.

1476m1476m 0. h0. h MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

17311731 0.400.40 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 10G.R. 10

21122112 1.401.40 PUIG DE PEL DE CAPUIG DE PEL DE CA

23282328 2.202.20 CRÊTE pied PIC GALLINASSECRÊTE pied PIC GALLINASSE

23712371 2.552.55 PLA DES ÉUGUESPLA DES ÉUGUES

26982698 4.254.25 SERRA DEL ROC NÈGRE SERRA DEL ROC NÈGRE (4ème pic)(4ème pic)

26612661 4.354.35 PUIG DEL ROC NÈGRE PUIG DEL ROC NÈGRE (ou SIGNAL)(ou SIGNAL)

25092509 5.155.15 COL pied PUIG SECCOL pied PUIG SEC

26002600 5.555.55 à gauche du PUIG SECà gauche du PUIG SEC

25912591 6.256.25 PORTEILLE DE VELMANYAPORTEILLE DE VELMANYA

27122712 6.456.45 CRÊTE DU BARBETCRÊTE DU BARBET

23602360 7.107.10 LA MINE DE L’OR LA MINE DE L’OR (Fouilles)(Fouilles)

21502150 7.357.35 CHALET HOTEL DU CANIGOUCHALET HOTEL DU CANIGOU G.R. 10G.R. 10

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
CÉRETCÉRET
PRADESPRADES

5 - 65 - 6
7 - 87 - 8

8282



Excursion  :  Excursion  :   6666
2ème Jour2ème Jour

CHALET du CANIGOU – CANIGOUCHALET du CANIGOU – CANIGOU
VERNET LES BAINSVERNET LES BAINS

Départ :Départ : chemin antique du PIC CANIGOU.chemin antique du PIC CANIGOU.

2150m2150m 0. h0. h CHALET HOTEL DU CANIGOUCHALET HOTEL DU CANIGOU G.R. 10G.R. 10

22532253 0.450.45 FONTAINE DE LA PERDRIXFONTAINE DE LA PERDRIX G.R. 10G.R. 10

23622362 1.051.05 PIC JOFFREPIC JOFFRE

27852785 1.401.40 PIC DU CANIGOUPIC DU CANIGOU

26962696 1.551.55 BRÈCHE DURIERBRÈCHE DURIER

22042204 2.252.25 PLAS DE CADYPLAS DE CADY

21232123 2.452.45 ABRI ARAGOABRI ARAGO

20402040 3.353.35 COL DE SEGALÈSCOL DE SEGALÈS

18271827 4.054.05 CABANE DE MOURACABANE DE MOURA

13831383 4.254.25 ABRI CICEROLAABRI CICEROLA

10551055 4.454.45 ABBAYE DE ST MARTIN DU CANIGOUABBAYE DE ST MARTIN DU CANIGOU

797797 5.055.05 CASTEIL CASTEIL “village”“village”

639639 5.255.25 VERNET LES BAINSVERNET LES BAINS

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : PRADESPRADES 7 - 87 - 8

8383



Excursion  :  Excursion  :   6767
1er Jour1er Jour

BATÈRE – PUIG SECBATÈRE – PUIG SEC
CANIGOU – CHALET du CANIGOUCANIGOU – CHALET du CANIGOU

Départ :Départ : raccourci du G.R. 10 aux anciens Bureaux des Mines de Batère.raccourci du G.R. 10 aux anciens Bureaux des Mines de Batère.

1476m1476m 0. h0. h MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

17311731 0.400.40 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 10G.R. 10

21122112 1.401.40 PUIG DE PEL DE CAPUIG DE PEL DE CA

23282328 2.202.20 CRÊTE pied PIC GALLINASSECRÊTE pied PIC GALLINASSE

23712371 2.552.55 PLA DES ÉUGUESPLA DES ÉUGUES

26982698 4.254.25 SERRA DEL ROC NÈGRE SERRA DEL ROC NÈGRE (4ème pic)(4ème pic)

26612661 4.354.35 PUIG DEL ROC NÈGRE PUIG DEL ROC NÈGRE (ou SIGNAL)(ou SIGNAL)

25092509 5.155.15 COL pied PUIG SECCOL pied PUIG SEC

26002600 5.555.55 à gauche du PUIG SECà gauche du PUIG SEC

25912591 6.256.25 PORTEILLE DE VELMANYAPORTEILLE DE VELMANYA

26962696 6.506.50 BRÈCHE DURIERBRÈCHE DURIER

27852785 7.207.20 PIC DU CANIGOUPIC DU CANIGOU

23622362 7.507.50 PIC JOFFREPIC JOFFRE

21502150 8.508.50 CHALET HOTEL DU CANIGOUCHALET HOTEL DU CANIGOU G.R. 10G.R. 10

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
CÉRETCÉRET
PRADESPRADES

5 - 65 - 6
7 - 87 - 8

8484



Excursion  :  Excursion  :   6868
2ème Jour2ème Jour

CHALET du CANIGOUCHALET du CANIGOU
COL de PEY – BATÈRECOL de PEY – BATÈRE

Départ :Départ : G.R. 10, derrière le Chalet.G.R. 10, derrière le Chalet.

2150m2150m 0. h0. h CHALET HOTEL DU CANIGOUCHALET HOTEL DU CANIGOU G.R. 10G.R. 10

20552055 0.150.15 RAS DELS CORTALETSRAS DELS CORTALETS G.R. 10G.R. 10

17391739 1.001.00 RAS DEL PRAT CABRÉRARAS DEL PRAT CABRÉRA G.R. 10G.R. 10

16591659 1.301.30 FONT DES COSCOLLSFONT DES COSCOLLS G.R. 10G.R. 10

16501650 1.501.50 ABRI DU PINATELLABRI DU PINATELL G.R. 10G.R. 10

14791479 2.102.10 MAISON FORESTIÈRE DE L’ESTAGNOLEMAISON FORESTIÈRE DE L’ESTAGNOLE G.R. 10G.R. 10

17311731 3.203.20 COL DE LA CIRÈRECOL DE LA CIRÈRE G.R. 10G.R. 10

17911791 3.303.30 PUIG ST-PIERREPUIG ST-PIERRE

17181718 3.403.40 COLLET DE PEYCOLLET DE PEY

15401540 4.104.10 BERGERIE D’EL POUBERGERIE D’EL POU G.R. 10G.R. 10

14761476 4.204.20 MINES DE FER DE BATÈREMINES DE FER DE BATÈRE G.R. 10G.R. 10

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
PRADESPRADES
CÉRETCÉRET

7 - 87 - 8
5 - 65 - 6

8585
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Excursion  :  Excursion  :   7171
TOUR VALLÉETOUR VALLÉE
DU RIUFERRERDU RIUFERRER

Départ :Départ : Descendre au ravin, passer les 2 cabanes, et monter très fort vers Descendre au ravin, passer les 2 cabanes, et monter très fort vers lala

crête 2183 du TRES VENTS.crête 2183 du TRES VENTS.

1440m1440m 0. h0. h TERMINUS ROUTE CAN ROBERT TERMINUS ROUTE CAN ROBERT (par Corsavy et Léca)(par Corsavy et Léca)

15251525 0.150.15 1ère BARAQUE DU FAIG1ère BARAQUE DU FAIG

15651565 0.200.20 2ème BARAQUE DU FAIG2ème BARAQUE DU FAIG

20542054 1.351.35 JASSE DES TRES VENTSJASSE DES TRES VENTS

21832183 2.102.10 TRES VENTS D’AVALLTRES VENTS D’AVALL

27312731 3.503.50 BORNE I.G.N.BORNE I.G.N.

27272727 4.004.00 PUIG DELS TRES VENTSPUIG DELS TRES VENTS

26602660 4.154.15 20 mètres sous le PITON20 mètres sous le PITON

25942594 4.354.35 PORTEILLE DE LÉCAPORTEILLE DE LÉCA

26912691 5.005.00 PUIG DEL ROC NÈGRE PUIG DEL ROC NÈGRE (ou SIGNAL)(ou SIGNAL)

23712371 6.006.00 PLA DES ÉUGUESPLA DES ÉUGUES

23282328 6.256.25 CRÊTE pied PIC GALLINASSECRÊTE pied PIC GALLINASSE

22662266 6.356.35 CRÊTE CRÊTE (forte descente S.E.)(forte descente S.E.)

18761876 7.057.05 LA ROUQUETTE LA ROUQUETTE (sentier)(sentier)

12971297 7.307.30 ROUTE DE CAN ROBERTROUTE DE CAN ROBERT

14401440 8.108.10 TERMINUS ROUTE CAN ROBERTTERMINUS ROUTE CAN ROBERT

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
PRADESPRADES
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
CÉRETCÉRET

7 - 87 - 8
3 - 43 - 4
5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   7272
LÉCA – TRES VENTSLÉCA – TRES VENTS

LÉCALÉCA

Départ :Départ : chemin forestier remontant le Riuferrer 100 m à gauche,chemin forestier remontant le Riuferrer 100 m à gauche,

et son affluent 500 m à gauche.et son affluent 500 m à gauche.

870m870m 0. h0. h LÉCA LÉCA “village” (dérivation sur route de Corsavy - Batère)“village” (dérivation sur route de Corsavy - Batère)

12861286 0.550.55
ROUTE FORESTIÈRE face CORTAL TRIADO ROUTE FORESTIÈRE face CORTAL TRIADO (au terminus,(au terminus,
monter par le sentier à gauche)monter par le sentier à gauche)

13741374 1.101.10 EMBRANCHEMENT EMBRANCHEMENT (monter à droite)(monter à droite)

16591659 2.102.10 CABANE FORESTIÈRE et ABREUVOIRSCABANE FORESTIÈRE et ABREUVOIRS

19691969 3.103.10 COLLADA LLISACOLLADA LLISA

27312731 5.255.25 BORNE I.G.N.BORNE I.G.N.

27272727 5.355.35 PUIG DELS TRES VENTSPUIG DELS TRES VENTS

26602660 5.455.45 20 mètres sous le PITON20 mètres sous le PITON

25942594 6.106.10 PORTEILLE DE LÉCAPORTEILLE DE LÉCA

14401440 8.108.10 TERMINUS ROUTE CAN ROBERT TERMINUS ROUTE CAN ROBERT (direct)(direct)

870870 9.309.30 LÉCA LÉCA “village” (par la route et les raccourcis)“village” (par la route et les raccourcis)

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
PRADESPRADES

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4
7 - 87 - 8
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Excursion  :  Excursion  :   7373
ST GUILLEM – TRES VENTSST GUILLEM – TRES VENTS
ROJA – ROQUES BLANCHESROJA – ROQUES BLANCHES

Départ :Départ : à l’EST de la route, sentier bien tracé.à l’EST de la route, sentier bien tracé.

1315m1315m 0. h0. h
CHAPELLE de ST. GUILLEM CHAPELLE de ST. GUILLEM (par la route LE TECH, LA LLAU, ST.(par la route LE TECH, LA LLAU, ST.
GUILLEM)GUILLEM)

16571657 1.001.00 COLLADA DEL RÉART COLLADA DEL RÉART (traverser la piste)(traverser la piste)

18741874 1.301.30 COLLADA DELS PASTORSCOLLADA DELS PASTORS

19691969 1.401.40 COLLADA LLISACOLLADA LLISA

27312731 3.553.55 BORNE I.G.N.BORNE I.G.N.

27272727 4.054.05 PUIG DELS TRES VENTSPUIG DELS TRES VENTS

26802680 4.154.15 PITON PITON (l’éviter par la gauche)(l’éviter par la gauche)

26212621 4.304.30 PORTEILLE DES TRES VENTSPORTEILLE DES TRES VENTS

27242724 5.155.15 PUIG ROJAPUIG ROJA

26162616 5.255.25 COLCOL

26372637 5.305.30 PIC DE BASSIBÈSPIC DE BASSIBÈS

26512651 5.405.40 PIC DES SEPT-HOMMES PIC DES SEPT-HOMMES (cairn important au sommet)(cairn important au sommet)

22812281 6.206.20 COL DE BOUCACERSCOL DE BOUCACERS

23042304 6.456.45 PLA GUILLEMPLA GUILLEM

23012301 6.556.55 CIME DES CUMSCIME DES CUMS

22292229 7.157.15 COLLADA DEL VENTCOLLADA DEL VENT

22822282 7.457.45 COLLADA VERDACOLLADA VERDA

22522252 8.008.00 COLLADA DES ROQUES BLANCHESCOLLADA DES ROQUES BLANCHES

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
PRADESPRADES

3 - 43 - 4
7 - 87 - 8
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Excursion  :  Excursion  :   7474
ST GUILLEM – TRES VENTSST GUILLEM – TRES VENTS

ROJA – ST GUILLEMROJA – ST GUILLEM

Départ :Départ : à l’EST de la route, sentier bien tracé.à l’EST de la route, sentier bien tracé.

1315 m1315 m 0. h0. h
CHAPELLE DE ST GUILLEM CHAPELLE DE ST GUILLEM (par la route LE TECH, LA LLAU, ST(par la route LE TECH, LA LLAU, ST
GUILLEM)GUILLEM)

16571657 1.001.00 COLLADA DEL RÉART COLLADA DEL RÉART (traverser la piste)(traverser la piste)

18741874 1.301.30 COLLADA DELS PASTORSCOLLADA DELS PASTORS

19691969 1.401.40 COLLADA LLISACOLLADA LLISA

27312731 3.553.55 BORNE I.G.N.BORNE I.G.N.

27272727 4.054.05 PUIG DELS TRES VENTSPUIG DELS TRES VENTS

26802680 4.154.15 PITON PITON (l’éviter par la gauche)(l’éviter par la gauche)

26212621 4.304.30 PORTEILLE DES TRES VENTSPORTEILLE DES TRES VENTS

27242724 5.155.15 PUIG ROJAPUIG ROJA

18081808 7.057.05 COL DE SERRE VERNETCOL DE SERRE VERNET

17601760 7.187.18 SOURCESOURCE

15701570 7.407.40 PLUVIOMÈTRE PLUVIOMÈTRE (piste forestière)(piste forestière)

13151315 8.158.15 CHAPELLE DE ST GUILLEMCHAPELLE DE ST GUILLEM

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
PRADESPRADES

3 - 43 - 4
7 - 87 - 8
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Excursion  :  Excursion  :   7575
ST GUILLEM – ESTABLESST GUILLEM – ESTABLES

ROJA – ST GUILLEMROJA – ST GUILLEM

Départ :Départ : suivre la route forestière jusqu’au Col BAXO et au PLUVIOMÈTREsuivre la route forestière jusqu’au Col BAXO et au PLUVIOMÈTRE

et prendre la piste à gauche.et prendre la piste à gauche.

1315m1315m 0. h0. h
CHAPELLE DE ST.GUILLEM CHAPELLE DE ST.GUILLEM (par la route LE TECH, LA LLAU,(par la route LE TECH, LA LLAU,
ST.GUILLEM)ST.GUILLEM)

15701570 0.400.40 PLUVIOMÈTREPLUVIOMÈTRE

17601760 1.051.05 SOURCESOURCE

18081808 1.201.20 COL DE SERRE VERNETCOL DE SERRE VERNET

16001600 2.452.45 LE SAQUÈS LE SAQUÈS “Ruines”“Ruines”

17571757 3.003.00 LES ESTABLES LES ESTABLES “cabane forestière”“cabane forestière”

20182018 3.453.45 SOLA DE LA MARTRESOLA DE LA MARTRE

22922292 4.454.45 PLA DELS ISARDSPLA DELS ISARDS

27242724 5.455.45 PUIG ROJAPUIG ROJA

18081808 7.357.35 COL DE SERRE VERNETCOL DE SERRE VERNET

16201620 7.457.45 Sentier du COL BAXO Sentier du COL BAXO (le descendre par la gauche)(le descendre par la gauche)

14731473 8.108.10 COL BAXO COL BAXO (piste forestière)(piste forestière)

13151315 8.358.35 CHAPELLE DE ST.GUILLEMCHAPELLE DE ST.GUILLEM

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
PRADESPRADES

3 - 43 - 4
7 - 87 - 8
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Excursion  :  Excursion  :   7676
ESTABLES – ROJAESTABLES – ROJA

BOUCACERS – ESTABLESBOUCACERS – ESTABLES

Départ :Départ : direction NORD, puis NORD - EST vers le PUIG ROJAdirection NORD, puis NORD - EST vers le PUIG ROJA

1757 m1757 m 0. h0. h CABANE FORESTIÈRE DES ESTABLESCABANE FORESTIÈRE DES ESTABLES

21102110 1.201.20 VALLÉE DE BASSIBÈSVALLÉE DE BASSIBÈS

22922292 2.002.00 PLA DELS ISARDS PLA DELS ISARDS (rester sur la ligne de crête)(rester sur la ligne de crête)

27242724 3.003.00 PUIG ROJA PUIG ROJA (petit cairn au sommet)(petit cairn au sommet)

26162616 3.103.10 COLCOL

26372637 3.153.15 PIC DE BASSIBÈSPIC DE BASSIBÈS

26512651 3.253.25 PIC DES SEPT-HOMMES PIC DES SEPT-HOMMES (cairn important au sommet)(cairn important au sommet)

22812281 4.054.05 COL DE BOUCACERSCOL DE BOUCACERS

22502250 4.104.10 SOURCE SOURCE (vers la droite, après un énorme cube de granit)(vers la droite, après un énorme cube de granit)

20142014 4.404.40 JASSE DE LA RAMADE JASSE DE LA RAMADE “croix en fer forgé sur stèle”*“croix en fer forgé sur stèle”*

20002000 4.454.45 CABANE FORESTIÈRE DES XICOLLS CABANE FORESTIÈRE DES XICOLLS **

17571757 5.105.10 CABANE FORESTIÈRE DES ESTABLESCABANE FORESTIÈRE DES ESTABLES

N-BN-B   * La stèle perpétue le souvenir de Louis MATA d’Arles-sur-Tech, et de   * La stèle perpétue le souvenir de Louis MATA d’Arles-sur-Tech, et de
Catherine BAPTISTE de Perpignan, morts d’épuisement et de froid dans laCatherine BAPTISTE de Perpignan, morts d’épuisement et de froid dans la
tourmente de neige et de vent, le premier en amont de la stèle, la secondetourmente de neige et de vent, le premier en amont de la stèle, la seconde
dans la cabane des XICOLLS; ils venaient du refuge de MARIAILLES avec un ami,dans la cabane des XICOLLS; ils venaient du refuge de MARIAILLES avec un ami,
le 10 AVRIL 1977, jour de Pâques.le 10 AVRIL 1977, jour de Pâques.
– Route d’accès : entre PRATS DE MOLLO et LA PRESTE, à l’embranchement du– Route d’accès : entre PRATS DE MOLLO et LA PRESTE, à l’embranchement du
hameau de ST SAUVEUR, prendre à droite la route de la vallée de LAhameau de ST SAUVEUR, prendre à droite la route de la vallée de LA
PARCIGOULE, qui aboutit au COL DE LA RÉGINE et à la cabane forestière desPARCIGOULE, qui aboutit au COL DE LA RÉGINE et à la cabane forestière des
ESTABLES.ESTABLES.

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
PRADESPRADES

3 - 43 - 4
7 - 87 - 8
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Excursion  :  Excursion  :   7777
LA PRESTELA PRESTE

COSTABONNE – LA PRESTECOSTABONNE – LA PRESTE

Départ :Départ : parking de l’Etablissement thermal,parking de l’Etablissement thermal,

suivre la piste jusqu’à la Mine de tungstène.suivre la piste jusqu’à la Mine de tungstène.

1105 m1105 m 0. h0. h LA PRESTE LA PRESTE (parking des THERMES)(parking des THERMES)

20702070 2.002.00 MINE DE COSTABONNE MINE DE COSTABONNE (tungstène)(tungstène)

24652465 3.103.10 PIC DE COSTABONNEPIC DE COSTABONNE

23192319 3.203.20 COL DEL PAL COL DEL PAL (borne frontière 513)(borne frontière 513)

23452345 3.403.40 SOURCES DU TECHSOURCES DU TECH

19781978 4.404.40 BARAQUE DE LA COMA DEL TECHBARAQUE DE LA COMA DEL TECH

16101610 5.105.10 CABANE FORESTIÈRE DE L’OUILLATCABANE FORESTIÈRE DE L’OUILLAT

14001400 5.355.35 MAS LA GRABOUDEILLEMAS LA GRABOUDEILLE

12901290 5.455.45 MAS LA BARRAGANEMAS LA BARRAGANE

12001200 5.555.55 PISTE DE LA MINE DE COSTABONNEPISTE DE LA MINE DE COSTABONNE

11051105 6.106.10 LA PRESTE LA PRESTE (parking des THERMES)(parking des THERMES)

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

3 - 43 - 4
1 - 21 - 2
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Excursion  :  Excursion  :   7878
1er Jour1er Jour

COL D’ARESCOL D’ARES
ULL DE TERULL DE TER

Départ :Départ : monter vers l’OUEST devant le poste des Douanes françaisesmonter vers l’OUEST devant le poste des Douanes françaises

et suivre la ligne de crête frontière.et suivre la ligne de crête frontière.

1513 m1513 m 0. h0. h COL D’ARES COL D’ARES (borne frontière 519)(borne frontière 519) FRANCEFRANCE

15961596 1.001.00 COL DE PRATS COL DE PRATS (borne frontière 516)(borne frontière 516)

15351535 1.451.45 COL PREGON COL PREGON (borne frontière 515)(borne frontière 515)

16291629 2.252.25 COL DE SIERN COL DE SIERN (borne frontière 514)(borne frontière 514)

22002200 4.054.05 FONT FRA JUAN FONT FRA JUAN (près du refuge du COSTABONNE)(près du refuge du COSTABONNE) ESPAGNEESPAGNE

23192319 4.304.30 COL DEL PAL COL DEL PAL (borne frontière 513)(borne frontière 513) FRANCEFRANCE

25072507 5.005.00 ROC COLOM ROC COLOM (croix frontière 512)(croix frontière 512)

23872387 5.105.10 PORTEILLE DEL CALLAUPORTEILLE DEL CALLAU

23812381 6.206.20 PORTEILLE DE MORENSPORTEILLE DE MORENS

21502150 6.406.40 VALTER 2000 VALTER 2000 “Hôtel”“Hôtel” ESPAGNEESPAGNE

20202020 6.506.50 EMBRANCHEMENT REFUGE ULL DE TEREMBRANCHEMENT REFUGE ULL DE TER

22202220 7.157.15 CHALET - REFUGE D’ULL DE TERCHALET - REFUGE D’ULL DE TER ESPAGNEESPAGNE

Cartes I.G.N.. 1/25000  :Cartes I.G.N.. 1/25000  :
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

7 - 87 - 8
3 - 43 - 4
1 - 21 - 2

Cartes espagnoles 1/25000  :Cartes espagnoles 1/25000  :
COSTABONACOSTABONA
PUIGMALPUIGMAL

9595



Excursion  :  Excursion  :   7979
1er Jour1er Jour

LA PRESTE – SETCASESLA PRESTE – SETCASES
ULL DE TERULL DE TER

Départ :Départ : parking de l’Etablissement thermal, suivre la piste jusqu’à l’embranche-parking de l’Etablissement thermal, suivre la piste jusqu’à l’embranche-

ment du COL DE SIERN.ment du COL DE SIERN.

1105 m1105 m 0. h0. h LA PRESTE LA PRESTE “Parking des THERMES”“Parking des THERMES” FRANCEFRANCE

13501350 0.400.40 EMBRANCHEMENT COL DE SIERN EMBRANCHEMENT COL DE SIERN (monter à gauche)(monter à gauche)

16291629 1.251.25 COL DE SIERN COL DE SIERN (borne frontière 514)(borne frontière 514)

19201920 2.102.10
Abandonner la crête frontière Abandonner la crête frontière (partir en direction(partir en direction
SUD)SUD)

ESPAGNEESPAGNE

19121912 2.352.35 COLLADA FONDA COLLADA FONDA (route d’ESPINAVELL à SETCASES)(route d’ESPINAVELL à SETCASES)

15201520 3.003.00 CABANE DE LA LANJACABANE DE LA LANJA

14501450 3.103.10 CABANE DE LA RODONELLACABANE DE LA RODONELLA

12791279 3.353.35
SETCASES SETCASES “village et hôtels” (profiter au maximum de la“village et hôtels” (profiter au maximum de la
piste antique d’ULL DE TER)piste antique d’ULL DE TER)

17001700 5.005.00 ESTRET DE MORENSESTRET DE MORENS

20202020 6.006.00
EMBRANCHEMENT REFUGE ULL DE TER EMBRANCHEMENT REFUGE ULL DE TER (à la(à la
pancarte, prendre à gauche)pancarte, prendre à gauche)

22202220 6.256.25 CHALET - REFUGE D’ULL DE TERCHALET - REFUGE D’ULL DE TER ESPAGNEESPAGNE

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

3 - 43 - 4
1 - 21 - 2

Cartes espagnoles 1/25000  :Cartes espagnoles 1/25000  :
COSTABONACOSTABONA
PUIGMALPUIGMAL

9696



Excursion  :  Excursion  :   8080
1er Jour1er Jour

LA PRESTELA PRESTE
ULL DE TERULL DE TER

Départ :Départ : parking de l’Etablissement thermal, suivre la piste jusqu’à l’embranche-parking de l’Etablissement thermal, suivre la piste jusqu’à l’embranche-

ment du COL DE SIERN.ment du COL DE SIERN.

1105 m1105 m 0. h0. h LA PRESTE LA PRESTE “parking des THERMES”“parking des THERMES” FRANCEFRANCE

12001200 0.200.20 EMBRANCHEMENT CABANE OUILLATEMBRANCHEMENT CABANE OUILLAT

13501350 0.400.40 EMBRANCHEMENT COL DE SIERN EMBRANCHEMENT COL DE SIERN (monter à gauche)(monter à gauche)

16291629 1.251.25 COL DE SIERN COL DE SIERN (borne frontière 514)(borne frontière 514)

22002200 3.053.05 FONT FRA JUAN FONT FRA JUAN (près du refuge du COSTABONNE)(près du refuge du COSTABONNE) ESPAGNEESPAGNE

23192319 3.303.30 COL DEL PAL COL DEL PAL (borne frontière 513)(borne frontière 513) FRANCEFRANCE

25072507 4.004.00 ROC COLOM ROC COLOM (croix frontière 512)(croix frontière 512)

23872387 4.104.10 PORTEILLE DEL CALLAUPORTEILLE DEL CALLAU

23812381 5.205.20 PORTEILLE DE MORENSPORTEILLE DE MORENS

21502150 5.405.40 VALTER 2000 VALTER 2000 “hôtel”“hôtel” ESPAGNEESPAGNE

23802380 6.136.13 SOMMET TÉLÉSIÈGE PRINCIPALSOMMET TÉLÉSIÈGE PRINCIPAL

23912391 6.226.22 VIEUX CHALET - REFUGEVIEUX CHALET - REFUGE

22202220 6.406.40 CHALET - REFUGE D’ULL DE TERCHALET - REFUGE D’ULL DE TER ESPAGNEESPAGNE

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

3 - 43 - 4
1 - 21 - 2

Cartes espagnoles 1/25000  :Cartes espagnoles 1/25000  :
COSTABONACOSTABONA
PUIGMALPUIGMAL

9797



Excursion  :  Excursion  :   8181
1er Jour1er Jour

ROQUES BLANCHESROQUES BLANCHES
ULL DE TERULL DE TER

Départ :Départ : vers l’OUEST, descendre un peu pour rejoindre le sentier antique.vers l’OUEST, descendre un peu pour rejoindre le sentier antique.

2252 m2252 m 0. h0. h
COLLADE DES ROQUES BLANCHES COLLADE DES ROQUES BLANCHES (route de La Preste(route de La Preste
à Villefranche)à Villefranche)

FRANCEFRANCE

23772377 1.101.10 PORTEILLE DE ROTJAPORTEILLE DE ROTJA

24122412 1.251.25 MORT DE L’ESCOULAMORT DE L’ESCOULA

25072507 1.401.40 ROC COLOM ROC COLOM (croix frontière 512)(croix frontière 512)

23872387 1.501.50 PORTEILLE DEL CALLAUPORTEILLE DEL CALLAU

23812381 3.003.00 PORTEILLE DE MORENSPORTEILLE DE MORENS

21502150 3.203.20 VALTER 2000 VALTER 2000 “hôtel”“hôtel” ESPAGNEESPAGNE

20202020 3.303.30 EMBRANCHEMENT REFUGE ULL DE TEREMBRANCHEMENT REFUGE ULL DE TER

22202220 3.553.55 CHALET - REFUGE D’ULL DE TERCHALET - REFUGE D’ULL DE TER ESPAGNEESPAGNE

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

3 - 43 - 4
1 - 21 - 2

Carte espagnole 1/25000  :Carte espagnole 1/25000  : PUIGMALPUIGMAL
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Excursion  :  Excursion  :   8282
1er Jour1er Jour

ROQUES BLANCHESROQUES BLANCHES
GÉANT – NURIAGÉANT – NURIA

Départ :Départ : vers l’OUEST, descendre un peu pour rejoindre le sentier antique.vers l’OUEST, descendre un peu pour rejoindre le sentier antique.

2252 m2252 m 0. h0. h
COLLADE DES ROQUES BLANCHES COLLADE DES ROQUES BLANCHES (route de La Preste(route de La Preste
à Villefranche)à Villefranche)

FRANCEFRANCE

23772377 1.101.10 PORTEILLE DE ROTJAPORTEILLE DE ROTJA

24122412 1.251.25 MORT DE L’ESCOULAMORT DE L’ESCOULA

25072507 1.401.40 ROC COLOM ROC COLOM (croix frontière 512)(croix frontière 512)

23872387 1.501.50 PORTEILLE DEL CALLAUPORTEILLE DEL CALLAU

24122412 3.153.15 PORTEILLE DE MANTET PORTEILLE DE MANTET (borne frontière 511)(borne frontière 511)

27022702 3.553.55 PIC DE LA DONAPIC DE LA DONA

26402640 4.104.10 PIC DE L’ESQUENA D’ASEPIC DE L’ESQUENA D’ASE

26072607 4.204.20 COL DU GÉANTCOL DU GÉANT

28812881 5.305.30 PIC DU GÉANT PIC DU GÉANT (ou de BASTIMENTS)(ou de BASTIMENTS)

27042704 5.505.50 COL DE COMA MITJANACOL DE COMA MITJANA

28352835 6.306.30 PIC DE FRESERPIC DE FRESER

28512851 6.556.55 PIC DES GOURGSPIC DES GOURGS

28692869 7.007.00 PIC DE L’ENFERPIC DE L’ENFER

28262826 7.407.40 PIC DE LA VACHEPIC DE LA VACHE

27252725 8.058.05 COL DE CARENÇA COL DE CARENÇA (ou de LA VACHE)(ou de LA VACHE)

27962796 8.208.20 COL DES NEUF CROIX COL DES NEUF CROIX (croix frontière 510)(croix frontière 510)

19671967 9.359.35 NURIA NURIA “station et hôtel”“station et hôtel” ESPAGNEESPAGNE

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

3 - 43 - 4
1 - 21 - 2

Carte espagnole 1/25000  :Carte espagnole 1/25000  : PUIGMALPUIGMAL

9999



Excursion  :  Excursion  :   8383
2ème Jour2ème Jour

ULL DE TERULL DE TER
TIRAPITS – NURIATIRAPITS – NURIA

Départ :Départ : à l’Ouest du refuge.à l’Ouest du refuge.

2220 m2220 m 0. h0. h CHALET - REFUGE D’ULL DE TERCHALET - REFUGE D’ULL DE TER ESPAGNEESPAGNE

25502550 0.400.40 COL DE LA MARRANACOL DE LA MARRANA

27812781 2.002.00 COL DE TIRAPITSCOL DE TIRAPITS

28262826 2.102.10 PIC DE LA VACHEPIC DE LA VACHE

27252725 2.352.35 COL DE CARENÇA COL DE CARENÇA (ou de LA VACHE)(ou de LA VACHE)

27962796 2.502.50 COL DES NEUF CROIX COL DES NEUF CROIX (croix frontière 510)(croix frontière 510)

19671967 4.054.05 NURIA NURIA “station et hôtel”“station et hôtel” ESPAGNEESPAGNE

admire les fleurs, mais ne les cueille pasadmire les fleurs, mais ne les cueille pas

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO 1 - 21 - 2

Carte espagnole 1/25000  :Carte espagnole 1/25000  : PUIGMALPUIGMAL

100100



Excursion  :  Excursion  :   8484
2ème Jour2ème Jour

ULL DE TERULL DE TER
GÉANT – NURIAGÉANT – NURIA

Départ :Départ : à l’Ouest du refuge.à l’Ouest du refuge.

2220 m2220 m 0. h0. h CHALET-REFUGE D’ULL DE TERCHALET-REFUGE D’ULL DE TER ESPAGNEESPAGNE

25502550 0.400.40 COL DE LA MARRANACOL DE LA MARRANA

28812881 1.401.40 PIC DU GÉANT PIC DU GÉANT (ou de BASTIMENTS)(ou de BASTIMENTS)

27042704 2.002.00 COL DE COMA MITJANACOL DE COMA MITJANA

28352835 2.402.40 PIC DE FRESERPIC DE FRESER

28512851 3.053.05 PIC DES GOURGSPIC DES GOURGS

28692869 3.103.10 PIC DE L’ENFERPIC DE L’ENFER FRANCEFRANCE

28262826 3.503.50 PIC DE LA VACHEPIC DE LA VACHE

27252725 4.154.15 COL DE CARENÇA COL DE CARENÇA (ou de LA VACHE)(ou de LA VACHE)

27962796 4.304.30 COL DES NEUF CROIX COL DES NEUF CROIX (croix frontière 510)(croix frontière 510)

19671967 5.455.45 NURIA NURIA “station et hôtel”“station et hôtel” ESPAGNEESPAGNE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO 1 - 21 - 2

Carte espagnole 1/25000  :Carte espagnole 1/25000  : PUIGMALPUIGMAL

101101



Excursion  :  Excursion  :   8585
2ème Jour2ème Jour

ULL DE TER – GÉANTULL DE TER – GÉANT
NOU FONTS – NURIANOU FONTS – NURIA

Départ :Départ : à l’Ouest du refuge.à l’Ouest du refuge.

2220 m2220 m 0. h0. h CHALET-REFUGE D’ULL DE TERCHALET-REFUGE D’ULL DE TER ESPAGNEESPAGNE

25502550 0.400.40 COL DE LA MARRANACOL DE LA MARRANA

28812881 1.401.40 PIC DU GÉANT PIC DU GÉANT (ou de BASTIMENTS)(ou de BASTIMENTS)

27042704 2.002.00 COL DE COMA MITJANACOL DE COMA MITJANA

28352835 2.402.40 PIC DE FRESERPIC DE FRESER

28512851 3.053.05 PIC DES GOURGSPIC DES GOURGS

28692869 3.103.10 PIC DE L’ENFERPIC DE L’ENFER FRANCEFRANCE

28262826 3.503.50 PIC DE LA VACHEPIC DE LA VACHE

27252725 4.154.15 COL DE CARENÇA COL DE CARENÇA (ou de LA VACHE)(ou de LA VACHE)

27962796 4.304.30 COL DES NEUFS CROIX COL DES NEUFS CROIX (croix frontière 510)(croix frontière 510)

27992799 4.504.50 PIC DE LA FOSSE DU GÉANTPIC DE LA FOSSE DU GÉANT

26522652 5.105.10 COL DES NOU FONTS COL DES NOU FONTS (croix frontière 509)(croix frontière 509)

28612861 5.505.50 PIC DES NOU FONTSPIC DES NOU FONTS

27862786 6.206.20 PIC D’EYNEPIC D’EYNE

26702670 6.356.35 COL D’EYNE COL D’EYNE (ou de NURIA)(ou de NURIA)

22002200 7.307.30 TORRENT DE COMA D’EYNE TORRENT DE COMA D’EYNE (le traverser)(le traverser) ESPAGNEESPAGNE

19671967 8.008.00 NURIA NURIA (station et hôtel)(station et hôtel) ESPAGNEESPAGNE

VARIANTE :VARIANTE :   au COL DES NOU FONTS, on peut descendre directement à   au COL DES NOU FONTS, on peut descendre directement à
NURIA par la rive gauche du torrent; l’excursion se trouve abrégée de 1 h 30.NURIA par la rive gauche du torrent; l’excursion se trouve abrégée de 1 h 30.

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO 1 - 21 - 2

Carte espagnole 1/25000  :Carte espagnole 1/25000  : PUIGMALPUIGMAL

102102



Excursion  :  Excursion  :   8686
2ème ou 3ème Jour2ème ou 3ème Jour

NURIANURIA
SAILLAGOUSESAILLAGOUSE

Départ :Départ : à gauche de l’hôtel, remonter le torrent de Finestrelles,à gauche de l’hôtel, remonter le torrent de Finestrelles,

d’abord sur la droite, puis le traverser à la fin de la piste.d’abord sur la droite, puis le traverser à la fin de la piste.

1967 m1967 m 0. h0. h NURIA NURIA “STATION”“STATION” ESPAGNEESPAGNE

23002300 0.500.50 ROC DE LA MAULAROC DE LA MAULA

26042604 1.451.45 COL DE FINESTRELLESCOL DE FINESTRELLES FRANCEFRANCE

18001800 2.452.45 LA CULASSE LA CULASSE (route forestière)(route forestière)

–– –– GORGES DE LLO GORGES DE LLO (ou du SÈGRE)(ou du SÈGRE)

14001400 4.004.00 LLO LLO “village et hôtel”“village et hôtel”

13001300 4.254.25
SAILLAGOUSE SAILLAGOUSE “village et hôtels” (Gare S.N.C.F.) (retour par“village et hôtels” (Gare S.N.C.F.) (retour par
petit train jaune jusqu’à VILLEFRANCHE, puis taxi jusqu’àpetit train jaune jusqu’à VILLEFRANCHE, puis taxi jusqu’à
ROQUES BLANCHES).ROQUES BLANCHES).

FRANCEFRANCE

VARIANTE :VARIANTE :  au COL DE FINESTRELLES , il est très spectaculaire, moyennant  au COL DE FINESTRELLES , il est très spectaculaire, moyennant
40 minutes supplémentaires, de descendre au village d’ERR par le sentier40 minutes supplémentaires, de descendre au village d’ERR par le sentier
balisé de grande randonnée; le petit train jaune assure également le retour surbalisé de grande randonnée; le petit train jaune assure également le retour sur
VILLEFRANCHE, à la Gare S.N.C.F. d’ERR.VILLEFRANCHE, à la Gare S.N.C.F. d’ERR.

Carte espagnole 1/25000  :Carte espagnole 1/25000  : PUIGMALPUIGMAL

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : SAILLAGOUSESAILLAGOUSE 3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   8787
2ème ou 3ème Jour2ème ou 3ème Jour

NURIANURIA
MONT LOUISMONT LOUIS

Départ :Départ : derrière l’hôtel, à gauche de la Guardia Civil, traverser le torrent de laderrière l’hôtel, à gauche de la Guardia Civil, traverser le torrent de la

Coma d’Eyne et le remonter à droite; puis le traverser à nouveau.Coma d’Eyne et le remonter à droite; puis le traverser à nouveau.

1967 m1967 m 0. h0. h NURIA NURIA “STATION”“STATION” ESPAGNEESPAGNE

22002200 0.450.45 TORRENT DE LA COMA D’EYNE TORRENT DE LA COMA D’EYNE (passer à gauche)(passer à gauche)

26702670 2.102.10 COL D’EYNE COL D’EYNE (ou de NURIA)(ou de NURIA)

27862786 2.302.30 PIC D’EYNEPIC D’EYNE

26502650 2.452.45 COL DE LA TOUR D’EYNECOL DE LA TOUR D’EYNE FRANCEFRANCE

28322832 3.203.20 PIC DE LLOUZES PIC DE LLOUZES (ou TOUR D’EYNE)(ou TOUR D’EYNE)

27502750 4.354.35 CAMBRE D’AZECAMBRE D’AZE

26522652 4.554.55 CAMBRE D’AZECAMBRE D’AZE

25152515 5.055.05 PIC DE L’HOMME MORTPIC DE L’HOMME MORT

21002100 5.355.35 SERRAT DE LA PEDRERASERRAT DE LA PEDRERA

18001800 6.256.25 ST-PIERRE DELS FORCATS ST-PIERRE DELS FORCATS (Station supérieure de Ski)(Station supérieure de Ski)

16001600 7.157.15 St-PIERRE DELS FORCATS St-PIERRE DELS FORCATS “village et hôtels”“village et hôtels”

15301530 7.307.30 LA CABANASSE LA CABANASSE “village et hôtel”“village et hôtel”

15481548 7.457.45
MONT LOUIS MONT LOUIS (Gare S.N.C.F) “village et hôtels” (retour par(Gare S.N.C.F) “village et hôtels” (retour par
la petit train jaune jusqu’à VILLEFRANCHE, puis taxi jusqu’àla petit train jaune jusqu’à VILLEFRANCHE, puis taxi jusqu’à
ROQUES BLANCHES).ROQUES BLANCHES).

FRANCEFRANCE

Carte espagnole 1/25000  :Carte espagnole 1/25000  : PUIGMALPUIGMAL

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : SAILLAGOUSESAILLAGOUSE 3 - 43 - 4

104104



ALTAALTA

GARROTXAGARROTXA

(  ESPAGNE  )(  ESPAGNE  )
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Excursion  :  Excursion  :   8888
1er Jour1er Jour

ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
MASSANET DE CABRENYSMASSANET DE CABRENYS

Départ :Départ : passerelle de la BAILLIE;passerelle de la BAILLIE;

suivre le G.R. 10 jusqu’à la route de PAGRIS.suivre le G.R. 10 jusqu’à la route de PAGRIS.

272 m272 m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH G.R. 10 FRANCEG.R. 10 FRANCE

350350 0.150.15 avant CAN BALENTavant CAN BALENT G.R. 10G.R. 10

650650 1.001.00 FONT DE LOS AMORSFONT DE LOS AMORS G.R. 10G.R. 10

902902 1.301.30 COL DE PARACOLLSCOL DE PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

870870 2.002.00 MAS DE PARACOLLSMAS DE PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

650650 2.302.30 CAN SOULERCAN SOULER G.R. 10G.R. 10

660660 2.352.35 ROUTE DE PAGRISROUTE DE PAGRIS G.R. 10G.R. 10

668668 2.502.50 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL

710710 3.003.00
EMBRANCHEMENT du ROC DE FRANCE EMBRANCHEMENT du ROC DE FRANCE (monter(monter
à gauche)à gauche)

867867 3.303.30 MAS GRIFFE D’AVALLMAS GRIFFE D’AVALL

10001000 3.503.50 MAS GRIFFE DE DALTMAS GRIFFE DE DALT

10581058 4.004.00 COLL CERDA COLL CERDA (monter à droite)(monter à droite)

12001200 4.304.30 FONT DE L’AVETFONT DE L’AVET FRANCEFRANCE

.../....../...
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1430 m1430 m 5.305.30 ROC DE FRANCEROC DE FRANCE FRANCEFRANCE

14501450 5.455.45 RAZ MOUCHETRAZ MOUCHET

14131413 5.505.50 RELAIS TÉLÉVISION ESPAGNOLRELAIS TÉLÉVISION ESPAGNOL ESPAGNEESPAGNE

12501250 6.106.10 COL DU PUITS DE LA NEIGE COL DU PUITS DE LA NEIGE (ou des SALINES)(ou des SALINES)

10201020 6.256.25 N.S. DE LA SALINA N.S. DE LA SALINA (suivre la piste)(suivre la piste)

950950 6.406.40 MAISON FORESTIÈREMAISON FORESTIÈRE

700700 7.207.20 SENTIER SENTIER à droite, après un grand virage.à droite, après un grand virage.

400400 8.108.10 MASSANET DE CABRENYS MASSANET DE CABRENYS “village et hôtels”“village et hôtels” FRANCEFRANCE

Déjeune copieusement avant de partirDéjeune copieusement avant de partir

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4

Carte Michelin 1/200000  :Carte Michelin 1/200000  : 8686
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Excursion  :  Excursion  :   8989
2ème Jour2ème Jour

MASSANET DE CABRENYSMASSANET DE CABRENYS
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Départ :Départ : Quartier résidentiel,Quartier résidentiel,

route de TAPIS, sentier à droite avant CAN PITXO.route de TAPIS, sentier à droite avant CAN PITXO.

400 m400 m 0. h0. h MASSANET DE CABRENYS MASSANET DE CABRENYS “village”“village” ESPAGNEESPAGNE

450450 0.100.10 début ROUTE TAPIS - CORRALdébut ROUTE TAPIS - CORRAL

450450 0.150.15 CAN PITXO CAN PITXO (sentier à droite)(sentier à droite)

460460 0.250.25 MAS et route de la Mine à droiteMAS et route de la Mine à droite

800800 1.401.40 MINE DE TALC MINE DE TALC (suivre la piste)(suivre la piste)

700700 2.102.10 1er TORRENT 1er TORRENT (suivre la piste)(suivre la piste)

700700 2.122.12 2ème TORRENT 2ème TORRENT (suivre la piste)(suivre la piste)

700700 2.132.13 SENTIER à droiteSENTIER à droite

800800 2.402.40 sous le MAS PUIGsous le MAS PUIG

900900 2.552.55 ROUTE vers 2ème MINE ROUTE vers 2ème MINE (prendre à droite)(prendre à droite)

950950 3.053.05 EMBRANCHEMENT LA SOLANA EMBRANCHEMENT LA SOLANA (prendre à droite)(prendre à droite)

11131113 3.353.35 COL DE PERILLOU COL DE PERILLOU (croix frontière 553)(croix frontière 553) FRANCEFRANCE

10871087 3.453.45 COLLADE VERDECOLLADE VERDE

908908 4.154.15 FERME DE BOURBOUILLE FERME DE BOURBOUILLE (suivre la piste)(suivre la piste) FRANCEFRANCE

.../....../...
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668 m668 m 5.005.00 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL FRANCEFRANCE

500500 5.455.45 MAS PAGRIS MAS PAGRIS (profiter le raccourci surplombant PAGRIS)(profiter le raccourci surplombant PAGRIS)

392392 6.156.15 SALT DE L’AYGUE SALT DE L’AYGUE (cascade)(cascade)

328328 6.456.45 FORT LES BAINSFORT LES BAINS

260260 7.007.00 MAS CODALET MAS CODALET (par le sentier de gauche avant le Fort)(par le sentier de gauche avant le Fort)

252252 7.057.05 ALZINE RODONEALZINE RODONE

260260 7.157.15 PONT NEUFPONT NEUF

287287 7.307.30 MAS DE LA BAILLIEMAS DE LA BAILLIE

272272 7.407.40 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH FRANCEFRANCE

Mange peu et souvent en cours d’excursion.Mange peu et souvent en cours d’excursion.

Carte Michelin 1/200000  :Carte Michelin 1/200000  : 8686

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

3 - 43 - 4
1 - 21 - 2
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Excursion  :  Excursion  :   9090
1er Jour1er Jour

ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
LA BAJOLLA BAJOL

Départ :Départ : passerelle de la BAILLIE.passerelle de la BAILLIE.

272 m272 m 0. h0. h ARLES SUR TECHARLES SUR TECH FRANCEFRANCE

287287 0.100.10 MAS DE LA BAILLIEMAS DE LA BAILLIE

260260 0.200.20 PONT NEUFPONT NEUF

250250 0.300.30 PLA DU BERNADOUPLA DU BERNADOU

250250 0.400.40 RIVEMALERIVEMALE

216216 1.001.00 AMÉLIE LES BAINS AMÉLIE LES BAINS “Station ESSO”“Station ESSO”

782782 2.452.45 CAN FÉLIXCAN FÉLIX G.R. 10G.R. 10

900900 3.153.15 CORTAL DE LA GARRIGUECORTAL DE LA GARRIGUE G.R. 10G.R. 10

961961 3.253.25 COLL DEL RICCOLL DEL RIC G.R. 10G.R. 10

14301430 4.454.45 ROC DE FRANCEROC DE FRANCE

14501450 5.005.00 RAZ MOUCHETRAZ MOUCHET

14131413 5.055.05 RELAIS TÉLÉVISION ESPAGNOLRELAIS TÉLÉVISION ESPAGNOL ESPAGNEESPAGNE

12501250 5.255.25 COL DU PUITS DE LA NEIGE COL DU PUITS DE LA NEIGE (ou des SALINES)(ou des SALINES)

10201020 5.405.40 N.S. DE LA SALINA N.S. DE LA SALINA (suivre la piste)(suivre la piste)

950950 5.505.50 ROUTE FORESTIÈRE à gaucheROUTE FORESTIÈRE à gauche

713713 6.356.35 COL DE LLY COL DE LLY (borne frontière 557)(borne frontière 557)

580580 6.556.55 CAN BARRIS CAN BARRIS (par la piste)(par la piste)

546546 7.157.15 LA BAJOL LA BAJOL “village et auberges”“village et auberges” ESPAGNEESPAGNE

(par la piste, puis par le raccourci de gauche)(par la piste, puis par le raccourci de gauche)

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   9191
2ème Jour2ème Jour

LA BAJOLLA BAJOL
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

Départ :Départ : grande route OUEST puis Camino de LA BAJOL à MASSANET.grande route OUEST puis Camino de LA BAJOL à MASSANET.

546 m546 m 0. h0. h LA BAJOL LA BAJOL “village”“village” ESPAGNEESPAGNE

530530 0.150.15 RIU CASTELL et SENTIER de MASSANETRIU CASTELL et SENTIER de MASSANET

400400 1.201.20 MASSANET DE CABRENYS MASSANET DE CABRENYS “village”“village”

450450 1.301.30 début ROUTE DE TAPISdébut ROUTE DE TAPIS

450450 1.351.35 CAN PITXOCAN PITXO

500500 2.152.15 CAN GASPACAN GASPA

750750 3.153.15 MAS LA FALGARONEMAS LA FALGARONE

950950 3.503.50 CORRAL DE LA FALGARONE CORRAL DE LA FALGARONE “auberge”“auberge”

10001000 4.054.05 BORNE FRONTIÈRE 546BORNE FRONTIÈRE 546 FRANCEFRANCE

900900 4.304.30 près MAS PLA BOULAprès MAS PLA BOULA

918918 4.354.35 COLL DEL NOELLCOLL DEL NOELL

950950 4.454.45 CORTAL D’EN BERDAGUÉCORTAL D’EN BERDAGUÉ FRANCEFRANCE

.../....../...

111111



1000 m1000 m 5.005.00 MAS BOADELLEMAS BOADELLE FRANCEFRANCE

900900 5.205.20 MAS PUIGMAS PUIG

824824 5.555.55 MAS LA SOULANE MAS LA SOULANE (monter à gauche)(monter à gauche)

750750 6.156.15 PUJOL DE DALTPUJOL DE DALT

668668 6.256.25 PUJOL D’AVALLPUJOL D’AVALL

500500 7.107.10 MAS PAGRIS MAS PAGRIS (profiter le raccourci surplombant PAGRIS)(profiter le raccourci surplombant PAGRIS)

392392 7.407.40 SALT DE L’AYGUE SALT DE L’AYGUE (cascade)(cascade)

328328 8.108.10 FORT LES BAINSFORT LES BAINS

260260 8.258.25 MAS CODALET MAS CODALET (par le sentier de gauche avant le Fort)(par le sentier de gauche avant le Fort)

252252 8.308.30 ALZINE RODONEALZINE RODONE

287287 8.508.50 MAS DE LA BAILLIEMAS DE LA BAILLIE

272272 9.009.00 ARLES SUR TECHARLES SUR TECH FRANCEFRANCE

Ne souille pas la montagneNe souille pas la montagne

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 3 - 43 - 4

Carte Michelin 1/200000  :Carte Michelin 1/200000  : 8686

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   9292
1er Jour1er Jour

AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS
MASSANET DE CABRENYSMASSANET DE CABRENYS

Départ :Départ : chemin du ROC DE FRANCE contigu au Garage ESSO.chemin du ROC DE FRANCE contigu au Garage ESSO.

216 m216 m 0. h0. h AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS FRANCEFRANCE

360360 0.300.30 ROCHER - BELVÉDÈRE SUR AMÉLIEROCHER - BELVÉDÈRE SUR AMÉLIE

370370 0.310.31 EMBRANCHEMENT DE RIUBANYS EMBRANCHEMENT DE RIUBANYS (prendre à gauche)(prendre à gauche)

782782 1.451.45 CAN FÉLIXCAN FÉLIX G.R. 10G.R. 10

900900 2.152.15 CORTAL DE LA GARRIGUECORTAL DE LA GARRIGUE G.R. 10G.R. 10

961961 2.252.25 COLL DEL RICCOLL DEL RIC G.R. 10G.R. 10

13001300 3.203.20 EMBRANCHEMENT COL DES SALINESEMBRANCHEMENT COL DES SALINES G.R. 10G.R. 10

14301430 3.453.45 ROC DE FRANCEROC DE FRANCE

14501450 4.004.00 RAZ MOUCHETRAZ MOUCHET

14131413 4.054.05 RELAIS DE TÉLÉVISION ESPAGNOLRELAIS DE TÉLÉVISION ESPAGNOL ESPAGNEESPAGNE

12501250 4.254.25 COL DU PUITS DE LA NEIGE COL DU PUITS DE LA NEIGE (ou des SALINES)(ou des SALINES)

10201020 4.404.40 N.S. DE LA SALINA N.S. DE LA SALINA (suivre la piste)(suivre la piste)

950950 4.554.55 MAISON FORESTIÈREMAISON FORESTIÈRE

700700 5.355.35 SENTIER à droite, après un grand virageSENTIER à droite, après un grand virage

400400 6.256.25 MASSANET DE CABRENYS MASSANET DE CABRENYS “village et hôtels”“village et hôtels” ESPAGNEESPAGNE

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4

Carte Michelin 1/200000  :Carte Michelin 1/200000  : 8686
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Excursion  :  Excursion  :   9393
2ème Jour2ème Jour

MASSANET DE CABRENYSMASSANET DE CABRENYS
AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS

Départ :Départ : quartier résidentiel, route de TAPIS,quartier résidentiel, route de TAPIS,

sentier à droite avant CAN PITXO.sentier à droite avant CAN PITXO.

400 m400 m 0. h0. h MASSANET DE CABRENYS MASSANET DE CABRENYS “village”“village” ESPAGNEESPAGNE

450450 0.100.10 début ROUTE TAPIS – CORRALdébut ROUTE TAPIS – CORRAL

450450 0.150.15 CAN PITXO CAN PITXO (sentier à droite)(sentier à droite)

460460 0.250.25 MAS et route de la Mine à droiteMAS et route de la Mine à droite

470470 0.270.27 éviter route de la Mine à droiteéviter route de la Mine à droite

470470 0.300.30 FONTAINE et BASSIN FONTAINE et BASSIN (piste)(piste)

520520 0.400.40
CLAIRIÈRE DE CHÊNES - LIÈGES, CLAIRIÈRE DE CHÊNES - LIÈGES, marcher 20 m surmarcher 20 m sur
piste à droite, passer le torrent à gauche et monter le sentier.piste à droite, passer le torrent à gauche et monter le sentier.

620620 0.550.55 PETIT COLPETIT COL

700700 1.301.30 1ère TERRASSE DE REBOISEMENT1ère TERRASSE DE REBOISEMENT

710710 1.401.40 ROUTE DE LA MINEROUTE DE LA MINE

800800 2.002.00 sous LE MAS PUIGsous LE MAS PUIG

900900 2.152.15 ROUTE vers 2ème MINEROUTE vers 2ème MINE

950950 2.252.25 EMBRANCHEMENT LA SOLANA EMBRANCHEMENT LA SOLANA (prendre à droite)(prendre à droite)

11131113 2.552.55 COL DE PERILLOU COL DE PERILLOU (croix frontière 553)(croix frontière 553) FRANCEFRANCE

10871087 3.053.05 COLLADE VERDECOLLADE VERDE FRANCEFRANCE

.../....../...

114114



908m908m 3.353.35 FERME DE BOURBOUILLEFERME DE BOURBOUILLE FRANCEFRANCE

668668 4.204.20 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL

650650 4.404.40 CAN SOULERCAN SOULER G.R. 10G.R. 10

902902 6.006.00 COL DE PARACOLLSCOL DE PARACOLLS G.R. 10G.R. 10

800800 6.356.35 près BATTERIE DE SANTA - ENGRACIAprès BATTERIE DE SANTA - ENGRACIA

600600 7.007.00 PISTE DE CAN FONTSPISTE DE CAN FONTS

498498 7.107.10 CAN FONTSCAN FONTS

400400 7.207.20 R.D. 53 de MONTALBAR.D. 53 de MONTALBA

370370 7.257.25 SENTIER DES GORGES , à droiteSENTIER DES GORGES , à droite

256256 7.357.35 GORGES DU MONDONYGORGES DU MONDONY

240240 7.507.50 CASCADE D’ANNIBALCASCADE D’ANNIBAL

216216 8.008.00 AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS FRANCEFRANCE

Respecte les refugesRespecte les refuges

Carte Michelin 1/200000  :Carte Michelin 1/200000  : 8686

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

3 - 43 - 4
1 - 21 - 2
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Excursion  :  Excursion  :   9494
1er Jour1er Jour

AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS
LA BAJOLLA BAJOL

Départ :Départ : chemin du ROC DE FRANCE,chemin du ROC DE FRANCE,

contigu au Garage ESSO.contigu au Garage ESSO.

216 m216 m 0. h0. h AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS FRANCEFRANCE

360360 0.300.30 ROCHER BELVÉDÈRE SUR AMÉLIEROCHER BELVÉDÈRE SUR AMÉLIE

370370 0.310.31 EMBRANCHEMENT de RIUBANYS EMBRANCHEMENT de RIUBANYS (prendre à gauche)(prendre à gauche)

782782 1.451.45 CAN FÉLIXCAN FÉLIX G.R. 10G.R. 10

900900 2.152.15 CORTAL DE LA GARRIGUECORTAL DE LA GARRIGUE G.R. 10G.R. 10

961961 2.252.25 COLL DEL RICCOLL DEL RIC G.R. 10G.R. 10

13001300 3.203.20 BIFURCATION DU ROC DE FRANCEBIFURCATION DU ROC DE FRANCE G.R. 10G.R. 10

12501250 3.503.50 COL DU PUITS DE LA NEIGE COL DU PUITS DE LA NEIGE (ou des SALINES)(ou des SALINES) G.R. 10G.R. 10

10201020 4.054.05 N.S. DE LA SALINAN.S. DE LA SALINA ESPAGNEESPAGNE

950950 4.154.15 ROUTE FORESTIÈRE à gaucheROUTE FORESTIÈRE à gauche

849849 4.554.55 près du CASTILLO DE CABRERAprès du CASTILLO DE CABRERA

713713 5.105.10 COL DE LLY COL DE LLY (borne frontière 557)(borne frontière 557)

580580 5.305.30 CAN BARRIS CAN BARRIS (par la piste)(par la piste)

546546 5.505.50
LA BAJOL LA BAJOL “village et auberges” (par la piste puis par le“village et auberges” (par la piste puis par le
raccourci de gauche)raccourci de gauche)

ESPAGNEESPAGNE

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   9595
2ème Jour2ème Jour

LA BAJOLLA BAJOL
COUSTOUGESCOUSTOUGES

Départ :Départ : grande route OUEST,grande route OUEST,

puis camino de LA BAJOL à MASSANET DE CABRENYSpuis camino de LA BAJOL à MASSANET DE CABRENYS

546m546m 0. h0. h LA BAJOL LA BAJOL “village”“village” ESPAGNEESPAGNE

530530 0.150.15 RIU CASTELL et SENTIER de MASSANETRIU CASTELL et SENTIER de MASSANET

400400 1.201.20 MASSANET DE CABRENYS MASSANET DE CABRENYS “village”“village”

450450 1.301.30 début ROUTE DE TAPISdébut ROUTE DE TAPIS

450450 1.351.35 CAN PITXOCAN PITXO

500500 2.152.15 CAN GASPACAN GASPA

520520 2.302.30
EMBRANCHEMENT ROUTE DE TAPIS EMBRANCHEMENT ROUTE DE TAPIS (prendre à(prendre à
gauche)gauche)

600600 2.502.50 TAPIS TAPIS “village et auberge”“village et auberge”

650650 3.003.00
EMBRANCHEMENT PISTE CORRAL EMBRANCHEMENT PISTE CORRAL (monter piste à(monter piste à
gauche)gauche)

900900 4.054.05 LA CASILLALA CASILLA

653653 4.354.35 AUBERGE DE RIUMAYORAUBERGE DE RIUMAYOR

821821 4.554.55 COUSTOUGES COUSTOUGES “village”“village” FRANCEFRANCE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 3 - 43 - 4

Carte Michelin 1/200000  :Carte Michelin 1/200000  : 8686

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   9696
PUJOL D’AVALLPUJOL D’AVALL

MASSANET – PUJOL D’AVALLMASSANET – PUJOL D’AVALL

Départ :Départ : route de Bourbouille jusqu’à l’embranchement du ROC DE FRANCEroute de Bourbouille jusqu’à l’embranchement du ROC DE FRANCE

à gauche.à gauche.

668 m668 m 0. h0. h MAS PUJOL D’AVALL MAS PUJOL D’AVALL (route d’Amélie - Pagris - Casenove)(route d’Amélie - Pagris - Casenove) FRANCEFRANCE

710710 0.100.10
EMBRANCHEMENT du ROC DE FRANCE EMBRANCHEMENT du ROC DE FRANCE (monter à(monter à
gauche)gauche)

10581058 1.101.10 COL CERDA COL CERDA par Griffes d’Avall et de Daltpar Griffes d’Avall et de Dalt

13401340 2.152.15 EMBRANCHEMENT AMÉLIE - ROC DE FRANCEEMBRANCHEMENT AMÉLIE - ROC DE FRANCE

13001300 2.182.18 EMBRANCHEMENTEMBRANCHEMENT G.R. 10G.R. 10

12501250 2.452.45 COL DU PUITS DE LA NEIGE COL DU PUITS DE LA NEIGE (ou des SALINES)(ou des SALINES) G.R. 10G.R. 10

10201020 3.003.00 N.S. DE LA SALINA N.S. DE LA SALINA (suivre la piste)(suivre la piste) ESPAGNEESPAGNE

950950 3.153.15 MAISON FORESTIÈREMAISON FORESTIÈRE

700700 3.553.55 SENTIER à droite après un grand virageSENTIER à droite après un grand virage

400400 4.454.45 MASSANET DE CABRENYS MASSANET DE CABRENYS “village et hôtels”“village et hôtels” ESPAGNEESPAGNE

450450 4.554.55 début ROUTE DE TAPISdébut ROUTE DE TAPIS

450450 5.005.00 CAN PITXO CAN PITXO (sentier à droite)(sentier à droite)

460460 5.105.10 MAS et route de la Mine à droiteMAS et route de la Mine à droite

470470 5.125.12 ne pas continuer route Mine à droitene pas continuer route Mine à droite

470470 5.155.15 FONTAINE et BASSINFONTAINE et BASSIN ESPAGNEESPAGNE

.../....../...
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520 m520 m 5.255.25
CLAIRIÈRE CHÊNES - LIÈGES, CLAIRIÈRE CHÊNES - LIÈGES, 20 m sur piste à droite,20 m sur piste à droite,
traverser torrent à gauche, et prendre sentiertraverser torrent à gauche, et prendre sentier

ESPAGNEESPAGNE

620620 5.405.40 PETIT COLPETIT COL

700700 6.156.15 1ère TERRASSE DE REBOISEMENT1ère TERRASSE DE REBOISEMENT

710710 6.256.25 ROUTE DE LA 1ère MINEROUTE DE LA 1ère MINE

800800 6.456.45 sous le MAS PUIGsous le MAS PUIG

900900 7.007.00 ROUTE vers 2ème MINEROUTE vers 2ème MINE

950950 7.107.10 EMBRANCHEMENT LA SOLANA EMBRANCHEMENT LA SOLANA (prendre à droite)(prendre à droite)

10561056 7.407.40 COL DE PERILLOU COL DE PERILLOU (croix frontière 553)(croix frontière 553) FRANCEFRANCE

10561056 7.507.50 COLLADE VERDECOLLADE VERDE

908908 8.208.20 FERME DE BOURBOUILLE FERME DE BOURBOUILLE (suivre la piste)(suivre la piste)

668668 9.059.05 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL FRANCEFRANCE

Tu as monté pleines les boites de conserves et les bouteilles;Tu as monté pleines les boites de conserves et les bouteilles;

tu peux fort bien les descendre videstu peux fort bien les descendre vides

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
3 - 43 - 4

Carte Michelin 1/200000  :Carte Michelin 1/200000  : 8686
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Excursion  :  Excursion  :   9797
PUJOL D’AVALLPUJOL D’AVALL

TAPIS – PUJOL D’AVALLTAPIS – PUJOL D’AVALL

Départ :Départ : piste jusqu’à BOURBOUILLE, puis sentier au-dessus de la ferme jusqu’àpiste jusqu’à BOURBOUILLE, puis sentier au-dessus de la ferme jusqu’à

la COLLADE VERDE.la COLLADE VERDE.

668m668m 0. h0. h MAS PUJOL D’AVALL MAS PUJOL D’AVALL (route d’Amélie-Pagris-Casenove)(route d’Amélie-Pagris-Casenove) FRANCEFRANCE

908908 0.450.45 FERME DE BOURBOUILLEFERME DE BOURBOUILLE

10871087 1.201.20 COLLADE VERDECOLLADE VERDE ESPAGNEESPAGNE

900900 1.451.45 MAS SOLANA D’EN VINYASMAS SOLANA D’EN VINYAS

700700 2.052.05 TORRENTE DEL CAROSTORRENTE DEL CAROS

600600 2.302.30 FERME EN RUINESFERME EN RUINES

500500 2.402.40 ROUTE MASSANET au CORRAL DE LA FALGARONEROUTE MASSANET au CORRAL DE LA FALGARONE

600600 3.003.00 TAPIS TAPIS “village et auberge”“village et auberge”

650650 3.103.10
EMBRANCHEMENT PISTE CORRAL DE LAEMBRANCHEMENT PISTE CORRAL DE LA
FALGARONE FALGARONE (monter piste à gauche)(monter piste à gauche)

900900 4.054.05 LA CASILLALA CASILLA

653653 4.404.40 AUBERGE DE RIUMAYORAUBERGE DE RIUMAYOR

821821 5.055.05 COUSTOUGES COUSTOUGES “village”“village” FRANCEFRANCE

912912 5.405.40 MAS PROBEDONE DE DALTMAS PROBEDONE DE DALT

10131013 5.555.55 COL DE LA PIERRE DROITE COL DE LA PIERRE DROITE (borne frontière 545)(borne frontière 545)

10001000 6.056.05 BORNE FRONTIÈRE 546BORNE FRONTIÈRE 546 FRANCEFRANCE

.../....../...
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950 m950 m 6.206.20 CORRAL DE LA FALGARONECORRAL DE LA FALGARONE ESPAGNEESPAGNE

978978 6.306.30 PUIG MOUCHÉ PUIG MOUCHÉ (borne frontière 551)(borne frontière 551)

959959 6.506.50 COL DEL FAIG COL DEL FAIG (borne frontière 552)(borne frontière 552)

11451145 7.157.15 PUIG DEL TORNPUIG DEL TORN

11201120 7.307.30 ABANDON DE LA CRÊTE FRONTIÈREABANDON DE LA CRÊTE FRONTIÈRE FRANCEFRANCE

10501050 7.357.35 SENTIER DE BOURBOUILLESENTIER DE BOURBOUILLE

908908 7.507.50 FERME DE BOURBOUILLE FERME DE BOURBOUILLE (suivre la piste)(suivre la piste)

668668 8.308.30 MAS PUJOL D’AVALLMAS PUJOL D’AVALL FRANCEFRANCE

Renonce à l’excursion ou reviens lorsque le temps estRenonce à l’excursion ou reviens lorsque le temps est

mauvais.mauvais.

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH

1 - 21 - 2
5 - 65 - 6

Carte Michelin 1/200000  :Carte Michelin 1/200000  : 8686
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Excursion  :  Excursion  :   9898
LAS ILLAS – SALINESLAS ILLAS – SALINES

LA BAJOL – LAS ILLASLA BAJOL – LAS ILLAS

Départ :Départ : par la route de FONTFRÈDE jusqu’à la vieille église, devantpar la route de FONTFRÈDE jusqu’à la vieille église, devant

laquelle le sentier monte à gauche.laquelle le sentier monte à gauche.

548 m548 m 0. h0. h LAS ILLAS LAS ILLAS “village”“village” G.R. 10 FRANCEG.R. 10 FRANCE

620620 0.250.25 VIEILLE ÉGLISEVIEILLE ÉGLISE G.R. 10G.R. 10

773773 0.550.55 BERGERIEBERGERIE G.R. 10G.R. 10

898898 1.051.05 ROC LO RODONROC LO RODON G.R. 10G.R. 10

10151015 1.451.45 COLL DELS CIRÈRESCOLL DELS CIRÈRES G.R. 10G.R. 10

11831183 2.152.15 L’ASTRABOLL’ASTRABOL

13331333 2.352.35 PIC DES SALINESPIC DES SALINES

12501250 2.502.50 COL DU PUITS DE LA NEIGE COL DU PUITS DE LA NEIGE (ou des SALINES)(ou des SALINES)

10201020 3.053.05 N.S. DE LA SALINAN.S. DE LA SALINA ESPAGNEESPAGNE

950950 3.153.15 ROUTE FORESTIÈRE à gaucheROUTE FORESTIÈRE à gauche

849849 3.553.55 près du CASTILLO DE CABRERAprès du CASTILLO DE CABRERA

713713 4.104.10 COL DE LLY COL DE LLY (borne frontière 557)(borne frontière 557)

580580 4.304.30 CAN BARRIS CAN BARRIS (par la piste)(par la piste)

546546 4.504.50 LA BAJOL LA BAJOL “village et auberges”“village et auberges”

(par la piste puis par le raccourci de gauche)(par la piste puis par le raccourci de gauche)

580580 5.155.15 CAN BARRIS CAN BARRIS (par la piste)(par la piste)

713713 5.355.35 COL DE LLY COL DE LLY (borne frontière 557)(borne frontière 557)

548548 5.555.55 LAS ILLAS LAS ILLAS “village”“village” FRANCEFRANCE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   9999
LAS ILLASLAS ILLAS

CORRAL – COUSTOUGESCORRAL – COUSTOUGES

Départ :Départ : à gauche de l’hôtel des Trabucayres.à gauche de l’hôtel des Trabucayres.

548 m548 m 0. h0. h LAS ILLAS LAS ILLAS “village”“village” FRANCEFRANCE

713713 0.250.25 COL DE LLY COL DE LLY (borne frontière 557)(borne frontière 557) ESPAGNEESPAGNE

580580 0.450.45 CAN BARRIS CAN BARRIS (par la piste)(par la piste)

546546 1.101.10 LA BAJOL LA BAJOL “village et auberges”“village et auberges”

(par la piste puis par le raccourci de gauche)(par la piste puis par le raccourci de gauche)

530530 1.251.25 RIU CASTELL et sentier de MASSANETRIU CASTELL et sentier de MASSANET

400400 2.302.30 MASSANET DE CABRENYS MASSANET DE CABRENYS “village et hôtels”“village et hôtels”

450450 2.402.40 DÉBUT ROUTE DE TAPISDÉBUT ROUTE DE TAPIS

450450 2.452.45 CAN PITXOCAN PITXO

500500 3.253.25 CAN GASPACAN GASPA

750750 4.254.25 MAS LA FALGARONEMAS LA FALGARONE

950950 5.005.00 CORRAL DE LA FALGARONE CORRAL DE LA FALGARONE “auberge”“auberge”

10001000 5.155.15 BORNE FRONTIÈRE 546BORNE FRONTIÈRE 546

10131013 5.255.25 COL DE LA PIERRE DROITE COL DE LA PIERRE DROITE (borne frontière 545)(borne frontière 545) FRANCEFRANCE

912912 5.405.40 MAS PROBEDONE DE DALTMAS PROBEDONE DE DALT

821821 6.006.00 COUSTOUGES COUSTOUGES “village”“village” FRANCEFRANCE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 3 - 43 - 4

Carte Michelin 1/200000  :Carte Michelin 1/200000  : 8686

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   100100
LAS ILLASLAS ILLAS

TAPIS – COUSTOUGESTAPIS – COUSTOUGES

Départ :Départ : à gauche de l’hôtel des Trabucayres.à gauche de l’hôtel des Trabucayres.

548 m548 m 0. h0. h LAS ILLAS LAS ILLAS “village”“village” FRANCEFRANCE

713713 0.250.25 COL DE LLY COL DE LLY (borne frontière 557)(borne frontière 557) ESPAGNEESPAGNE

580580 0.450.45 CAN BARRIS CAN BARRIS (par la piste)(par la piste)

546546 1.101.10 LA BAJOL LA BAJOL “village et auberges”“village et auberges”

(par la piste puis par le raccourci de gauche)(par la piste puis par le raccourci de gauche)

530530 1.251.25 RIU CASTELL et SENTIER de MASSANETRIU CASTELL et SENTIER de MASSANET

400400 2.302.30 MASSANET DE CABRENYS MASSANET DE CABRENYS “village et hôtels”“village et hôtels”

450450 2.402.40 Début ROUTE DE TAPISDébut ROUTE DE TAPIS

450450 2.452.45 CAN PITXOCAN PITXO

500500 3.253.25 CAN GASPACAN GASPA

520520 3.403.40 EMBRANCHEMENT ROUTE TAPIS EMBRANCHEMENT ROUTE TAPIS (prendre à gauche)(prendre à gauche)

600600 4.004.00 TAPIS TAPIS “village et auberge”“village et auberge”

650650 4.104.10
EMBRANCHEMENT PISTE CORRAL EMBRANCHEMENT PISTE CORRAL (monter piste à(monter piste à
gauche)gauche)

900900 5.155.15 LA CASILLALA CASILLA

653653 5.505.50 AUBERGE DE RIUMAYORAUBERGE DE RIUMAYOR

821821 6.206.20 COUSTOUGES COUSTOUGES “village”“village” FRANCEFRANCE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 3 - 43 - 4

Carte Michelin 1/200000  :Carte Michelin 1/200000  : 8686

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   101101
RIUNOGUÈSRIUNOGUÈS

AGULLANA – RIUNOGUÈSAGULLANA – RIUNOGUÈS

Départ :Départ : redescendre au pont; monter la piste à gauche;redescendre au pont; monter la piste à gauche;

ensuite le chemin antique jusqu’à la frontière.ensuite le chemin antique jusqu’à la frontière.

?? 0. h0. h RIUNOGUÈS RIUNOGUÈS “village”“village” FRANCEFRANCE

?? 0.020.02 RIUNOGUÈS PONT RIUNOGUÈS PONT (piste à gauche)(piste à gauche)

?? 0.150.15 LE MARCADAL LE MARCADAL “ruines”“ruines”

?? 0.300.30 PEY PETIT PEY PETIT “ruines”“ruines”

?? 0.400.40 CARRIÈRE DE SÉRICITECARRIÈRE DE SÉRICITE

?? 0.450.45 COL DE PORTEILLECOL DE PORTEILLE ESPAGNEESPAGNE

?? 0.480.48
REFUGE ESPAGNOL REFUGE ESPAGNOL (descendre en(descendre en
suivant la piste espagnole)suivant la piste espagnole)

?? 2.452.45 AGULLANA AGULLANA “village”“village”

?? 4.004.00
LA BAJOL LA BAJOL “village et auberges” (par la“village et auberges” (par la
route)route)

?? 4.254.25 CAN BARRIS CAN BARRIS (par la piste)(par la piste)

?? 4.454.45 COL DE LLY COL DE LLY (borne frontière 557)(borne frontière 557) FRANCEFRANCE

?? 5.055.05 LAS ILLAS LAS ILLAS “village et hôtel ”“village et hôtel ”

?? 5.075.07 LAS ILLASLAS ILLAS prendre à droite le G.R. 10prendre à droite le G.R. 10

?? 5.375.37 COL DU FIGUIERCOL DU FIGUIER G.R. 10G.R. 10

?? 6.206.20 MAS NOUMAS NOU G.R. 10G.R. 10

?? 7.107.10 RIUNOGUÈS RIUNOGUÈS “village et auberge”“village et auberge” FRANCEFRANCE

en descendant par la route.en descendant par la route.

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 3 - 43 - 4
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Excursion  :  Excursion  :   102102

1er Jour1er Jour

COUSTOUGESCOUSTOUGES
DARNIUSDARNIUS

Départ :Départ : route de CAN DAMOND, puis la piste et sentier à droite.route de CAN DAMOND, puis la piste et sentier à droite.

821m821m 0. h0. h COUSTOUGES COUSTOUGES “village”“village” FRANCEFRANCE

761761 0.350.35 CAN DAMOND CAN DAMOND “auberge de la Bécasse d’Or”“auberge de la Bécasse d’Or” FRANCEFRANCE

600600 1.001.00 CROIX - FRONTIÈRE 540CROIX - FRONTIÈRE 540 ESPAGNEESPAGNE

456456 1.451.45 RIU MUGARIU MUGA

470470 2.002.00 CHAPELLE DE SANT BARTOLOMÉCHAPELLE DE SANT BARTOLOMÉ

558558 2.352.35 En haut de la PISTE D’ALBANYAEn haut de la PISTE D’ALBANYA

280280 3.553.55 ALBANYA ALBANYA “village et auberge”“village et auberge”

200200 5.155.15
SANT LORENZO DE LA MUGA SANT LORENZO DE LA MUGA “village” (par la route“village” (par la route
jusqu’à DARNIUS)jusqu’à DARNIUS)

200200 6.056.05 EMBRANCHEMENT DE TERRADASEMBRANCHEMENT DE TERRADAS

400400 6.256.25 EMBRANCHEMENT N.S. DE LA SALUD EMBRANCHEMENT N.S. DE LA SALUD “COL”“COL”

300300 8.058.05 BARRAGE DE BUADELLA BARRAGE DE BUADELLA “belvédère”“belvédère”

300300 9.009.00 DARNIUS DARNIUS “village et hôtels”“village et hôtels” ESPAGNEESPAGNE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA

Carte espagnole Michelin 1/400000  :Carte espagnole Michelin 1/400000  : 4343
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Excursion  :  Excursion  :   103103

2ème Jour2ème Jour

DARNIUSDARNIUS
COUSTOUGESCOUSTOUGES

Départ :Départ : route de MASSANET DE CABRENYS,route de MASSANET DE CABRENYS,

puis route de TAPIS.puis route de TAPIS.

300m300m 0. h0. h DARNIUS DARNIUS “village”“village” ESPAGNEESPAGNE

400400 2.202.20 MASSANET DE CABRENYS MASSANET DE CABRENYS “village et hôtels”“village et hôtels”

450450 2.302.30 DÉBUT ROUTE DE TAPISDÉBUT ROUTE DE TAPIS

450450 2.352.35 CAN PITXOCAN PITXO

500500 3.153.15 CAN GASPACAN GASPA

520520 3.303.30
EMBRANCHEMENT ROUTE DE TAPIS EMBRANCHEMENT ROUTE DE TAPIS (prendre à(prendre à
gauche)gauche)

600600 3.503.50 TAPIS TAPIS “village et auberge”“village et auberge”

650650 4.004.00
EMBRANCHEMENT PISTE DU CORRAL EMBRANCHEMENT PISTE DU CORRAL (monter piste à(monter piste à
gauche)gauche)

900900 5.055.05 LA CASILLALA CASILLA

653653 5.355.35 AUBERGE DE RIUMAYORAUBERGE DE RIUMAYOR

821821 5.555.55 COUSTOUGES COUSTOUGES “village”“village” FRANCEFRANCE

Carte Michelin 1/200000  :Carte Michelin 1/200000  : 8686

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   104104
TOUR DU PUIGTOUR DU PUIG

BASSEGODABASSEGODA

Départ :Départ : après avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessusaprès avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessus

de la piste directe d’ALBANYA (au SUD).de la piste directe d’ALBANYA (au SUD).

700m700m 0. h0. h HOSTAL DE LA MUGA HOSTAL DE LA MUGA (après le village de VILLEROGE)(après le village de VILLEROGE) ESPAGNEESPAGNE

800800 0.250.25 PETIT COLPETIT COL

800800 0.400.40
EMBRANCHEMENT DE SANT ANIOL EMBRANCHEMENT DE SANT ANIOL (basculer à(basculer à
gauche)gauche)

950950 1.351.35 CREU DE PRINCIPICREU DE PRINCIPI

10501050 1.501.50 COLL DE PRINCIPICOLL DE PRINCIPI

11401140 2.302.30 COLL DE BASSEGODACOLL DE BASSEGODA

11001100 2.452.45
EMBRANCHEMENT SANT MIQUEL DE BASSEGODAEMBRANCHEMENT SANT MIQUEL DE BASSEGODA
(rester sur la piste)(rester sur la piste)

900900 3.053.05
EMBRANCHEMENT PISTE COLL DE RIU EMBRANCHEMENT PISTE COLL DE RIU (monter à(monter à
droite)droite)

10001000 3.153.15 COLL DE RIU COLL DE RIU (piste de droite)(piste de droite)

540540 4.354.35 SANT FELIU DE RIU SANT FELIU DE RIU (près chapelle)(près chapelle)

350350 5.005.00 GORGES DE SANT ANIOL GORGES DE SANT ANIOL (Platja del Repos)(Platja del Repos)

450450 5.405.40 SANT ANIOL D’AGUGES SANT ANIOL D’AGUGES (chapelle et grand refuge)(chapelle et grand refuge)

571571 6.006.00 COL DE CLARIOLESCOL DE CLARIOLES

800800 6.356.35 COTE 800 COTE 800 (haut de la montée)(haut de la montée)

750750 6.456.45 EMBRANCHEMENT LA COMELLAEMBRANCHEMENT LA COMELLA

894894 7.107.10 MOUILLÈREMOUILLÈRE

874874 7.257.25 près CHAPELLE SANT JULIAprès CHAPELLE SANT JULIA

850850 8.008.00 MAS SUBIRASMAS SUBIRAS

700700 8.358.35 HOSTAL DE LA MUGAHOSTAL DE LA MUGA ESPAGNEESPAGNE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   105105
LA MUGALA MUGA

PUIG BASSEGODA – LA MUGAPUIG BASSEGODA – LA MUGA

Départ :Départ : après avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessus deaprès avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessus de

lala

piste directe d’ALBANYA, au SUD.piste directe d’ALBANYA, au SUD.

700 m700 m 0. h0. h HOSTAL DE LA MUGA HOSTAL DE LA MUGA (après le village de VILLEROGE)(après le village de VILLEROGE) ESPAGNEESPAGNE

800800 0.250.25 PETIT COLPETIT COL

800800 0.400.40
EMBRANCHEMENT de SANT ANIOL EMBRANCHEMENT de SANT ANIOL (basculer à(basculer à
gauche)gauche)

950950 1.351.35 CREU DE PRINCIPICREU DE PRINCIPI

10501050 1.501.50 COLL DE PRINCIPICOLL DE PRINCIPI

11401140 2.302.30 COLL DE BASSEGODACOLL DE BASSEGODA

13701370 3.053.05 PUIG DE BASSEGODA PUIG DE BASSEGODA (ascension par la gauche)(ascension par la gauche)

11401140 3.303.30 COLL DE BASSEGODACOLL DE BASSEGODA

600600 5.005.00 CAN COLLCAN COLL

400400 5.255.25 SANT BARTOLOMÉ SANT BARTOLOMÉ “chapelle”“chapelle”

390390 5.305.30
PISTE rive droite de la rivière PISTE rive droite de la rivière (la remonter jusqu’à LA(la remonter jusqu’à LA
MUGA)MUGA)

700700 7.307.30 HOSTAL de LA MUGAHOSTAL de LA MUGA ESPAGNEESPAGNE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   106106
APLECH DE SANT ANIOLAPLECH DE SANT ANIOL

Départ :Départ : de la MUGA, le lundi de Pentecôte à l’aube, avec les pélerins de SAINTde la MUGA, le lundi de Pentecôte à l’aube, avec les pélerins de SAINT

LAURENT DE CERDANS et du VALLESPIR (sentier antique au-dessusLAURENT DE CERDANS et du VALLESPIR (sentier antique au-dessus

de la piste directe d’ALBANYA).de la piste directe d’ALBANYA).

700m700m 0. h0. h HOSTAL DE LA MUGA HOSTAL DE LA MUGA (après le village de VILLEROGE)(après le village de VILLEROGE) ESPAGNEESPAGNE

800800 0.250.25 PETIT COLPETIT COL

800800 0.400.40 EMBRANCHEMENT COLL BASSEGODA EMBRANCHEMENT COLL BASSEGODA (rester à droite)(rester à droite)

740740 1.001.00 MAS LA COMELLAMAS LA COMELLA

675675 1.101.10 RIU LA COMELLARIU LA COMELLA

700700 1.301.30 FONT DEL SANT (BAUMA DE L’ERMITÁ)FONT DEL SANT (BAUMA DE L’ERMITÁ)

800800 1.501.50 HAUT DE LA MONTÉE DE LAS CANALSHAUT DE LA MONTÉE DE LAS CANALS

571571 2.102.10 COL DE CLARIOLESCOL DE CLARIOLES

450450 2.252.25 SANT ANIOL D’AGUGES SANT ANIOL D’AGUGES (grand refuge et chapelle)(grand refuge et chapelle)

571571 2.452.45 COL DE CLARIOLESCOL DE CLARIOLES

800800 3.203.20 HAUT DE LA MONTÉE DE LAS CANALSHAUT DE LA MONTÉE DE LAS CANALS

750750 3.303.30 EMBRANCHEMENT LA COMELLA EMBRANCHEMENT LA COMELLA (monter à gauche)(monter à gauche)

894894 3.553.55 MOUILLÈREMOUILLÈRE

874874 4.104.10 près CHAPELLE SANT JULIAprès CHAPELLE SANT JULIA

850850 4.454.45 MAS SUBIRASMAS SUBIRAS

700700 5.205.20 HOSTAL DE LA MUGAHOSTAL DE LA MUGA ESPAGNEESPAGNE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   107107
LA MUGA – SANT ANIOLLA MUGA – SANT ANIOL
COLL ROIG – LA MUGACOLL ROIG – LA MUGA

Départ :Départ : après avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessusaprès avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessus

de la piste directe d’ALBANYA, au SUD.de la piste directe d’ALBANYA, au SUD.

700m700m 0. h0. h HOSTAL DE LA MUGA HOSTAL DE LA MUGA (après le village de VILLEROGE)(après le village de VILLEROGE) ESPAGNEESPAGNE

800800 0.250.25 PETIT COLPETIT COL

800800 0.400.40
EMBRANCHEMENT DE SANT ANIOL EMBRANCHEMENT DE SANT ANIOL (rester sur le(rester sur le
sentier de droite)sentier de droite)

740740 1.001.00 MAS LA COMELLAMAS LA COMELLA

675675 1.101.10 RIU LA COMELLARIU LA COMELLA

700700 1.301.30 FONT DEL SANT (BAUMA DE L’ERMITÁ)FONT DEL SANT (BAUMA DE L’ERMITÁ)

800800 1.501.50 HAUT DE LA MONTÉE DE LAS CANALSHAUT DE LA MONTÉE DE LAS CANALS

571571 2.102.10 COL DE CLARIOLESCOL DE CLARIOLES

450450 2.252.25 SANT ANIOL D’AGUGES SANT ANIOL D’AGUGES “grand refuge et chapelle”“grand refuge et chapelle”

440440 2.372.37
EMBRANCHEMENT PUIG DE BASSEGODA EMBRANCHEMENT PUIG DE BASSEGODA (prendre à(prendre à
gauche)gauche)

830830 3.403.40 COLL ROIGCOLL ROIG

920920 4.054.05 CAN PRINCIPICAN PRINCIPI

10501050 4.454.45 COLL DE PRINCIPICOLL DE PRINCIPI

950950 4.504.50 CREU DE PRINCIPICREU DE PRINCIPI

800800 5.355.35 EMBRANCHEMENT DE SANT ANIOL EMBRANCHEMENT DE SANT ANIOL (rester à droite)(rester à droite)

800800 5.455.45 PETIT COLPETIT COL

700700 6.106.10 HOSTAL DE LA MUGAHOSTAL DE LA MUGA ESPAGNEESPAGNE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   108108

1er Jour1er Jour

LA MUGA – PLA DEL VILA MUGA – PLA DEL VI
MARE DE DEU DEL MONTMARE DE DEU DEL MONT

Départ :Départ : après avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessusaprès avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessus

de la piste directe d’ALBANYA, au SUD.de la piste directe d’ALBANYA, au SUD.

700m700m 0. h0. h HOSTAL DE LA MUGA HOSTAL DE LA MUGA (après le village de VILLEROGE)(après le village de VILLEROGE) ESPAGNEESPAGNE

800800 0.250.25 PETIT COLPETIT COL

800800 0.400.40
EMBRANCHEMENT DE SANT ANIOL EMBRANCHEMENT DE SANT ANIOL (basculer à(basculer à
gauche)gauche)

950950 1.351.35 CREU DE PRINCIPICREU DE PRINCIPI

10501050 1.501.50 COLL DE PRINCIPICOLL DE PRINCIPI

11401140 2.302.30 COLL DE BASSEGODACOLL DE BASSEGODA

11001100 2.452.45
EMBRANCHEMENT SANT MIQUEL DE BASSEGODAEMBRANCHEMENT SANT MIQUEL DE BASSEGODA
(descendre à gauche)(descendre à gauche)

850850 3.053.05 SANT MIQUEL DE BASSEGODA SANT MIQUEL DE BASSEGODA “chapelle”“chapelle”

800800 3.153.15 CAN NOUCAN NOU

790790 3.203.20 FONT DE BASSEGODAFONT DE BASSEGODA

766766 4.254.25
SANT ANDREU DE LLORONA SANT ANDREU DE LLORONA “village” (par la piste et le“village” (par la piste et le
raccourci)raccourci)

800800 4.354.35 COLL DE LA CREUCOLL DE LA CREU

860860 4.504.50 FONT DEL BACFONT DEL BAC

900900 5.155.15 ABANDON DE LA ROUTE FORESTIÈREABANDON DE LA ROUTE FORESTIÈRE

10551055 5.355.35 PLA DEL VI PLA DEL VI “toute crête”“toute crête”

920920 6.006.00 COLL DE JONCANATCOLL DE JONCANAT

11151115 6.406.40 MARE DE DEU DEL MONT MARE DE DEU DEL MONT “sanctuaire et auberge”“sanctuaire et auberge” ESPAGNEESPAGNE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   109109

2ème Jour2ème Jour

MARE DE DEU DEL MONTMARE DE DEU DEL MONT
ALBANYA – LA MUGAALBANYA – LA MUGA

Départ :Départ : versant NORD du sanctuaire, revenir au COLL de JONCANAT;versant NORD du sanctuaire, revenir au COLL de JONCANAT;

le sentier de l’ESPINAU descend à gauche.le sentier de l’ESPINAU descend à gauche.

1115m1115m 0. h0. h MARE DE DEU DEL MONTMARE DE DEU DEL MONT ESPAGNEESPAGNE

780780 0.450.45 CAN ESPINAUCAN ESPINAU

800800 1.351.35 COLL DE LES CANALS DE CARITGCOLL DE LES CANALS DE CARITG

800800 1.451.45 COLL DE LA CREU COLL DE LA CREU (sentier à droite, N.E)(sentier à droite, N.E)

420420 2.302.30 MAS LA PARADAMAS LA PARADA

239239 3.003.00 ALBANYA ALBANYA “village et auberge”“village et auberge”

280280 3.353.35
EMBRANCHEMENT ROUTE BASSEGODA EMBRANCHEMENT ROUTE BASSEGODA (continuer à(continuer à
droite la piste)droite la piste)

600600 4.254.25 SOMMET DE LA PISTESOMMET DE LA PISTE

400400 5.155.15 SANT BARTOLOMÉ SANT BARTOLOMÉ “chapelle”“chapelle”

700700 7.157.15
HOSTAL DE LA MUGA HOSTAL DE LA MUGA (direct, en remontant la piste, à(direct, en remontant la piste, à
gauche de la rivière)gauche de la rivière)

ESPAGNEESPAGNE

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   110110
1er Jour1er Jour

LA MUGA – TORTELLALA MUGA – TORTELLA
MARE DE DEU DEL MONTMARE DE DEU DEL MONT

Départ :Départ : après avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessusaprès avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessus

de la piste directe d’ALBANYA, au SUD.de la piste directe d’ALBANYA, au SUD.

700m700m 0. h0. h HOSTAL DE LA MUGA HOSTAL DE LA MUGA (après le village de VILLEROGE)(après le village de VILLEROGE) ESPAGNEESPAGNE

800800 0.250.25 PETIT COLPETIT COL

800800 0.400.40
EMBRANCHEMENT DE SANT ANIOL EMBRANCHEMENT DE SANT ANIOL (rester sur le(rester sur le
sentier de droite)sentier de droite)

740740 1.001.00 MAS LA COMELLAMAS LA COMELLA

675675 1.101.10 RIU LA COMELLARIU LA COMELLA

700700 1.301.30 FONT DEL SANT (BAUMA DE L’ERMITÁ)FONT DEL SANT (BAUMA DE L’ERMITÁ)

571571 2.102.10 COL DE CLARIOLESCOL DE CLARIOLES

450450 2.252.25 SANT ANIOL D’AGUGES SANT ANIOL D’AGUGES “grand refuge et chapelle”“grand refuge et chapelle”

304304 4.204.20 SANTA CECILIA DE SADERNES SANTA CECILIA DE SADERNES “église”“église”

260260 4.304.30 PONT DU PLAN DE SADERNESPONT DU PLAN DE SADERNES

250250 5.055.05 PONT DEL LLIERCA PONT DEL LLIERCA “historique”“historique”

271271 6.006.00 TORTELLA TORTELLA “village et auberge”“village et auberge”

Taxi jusqu’à CAN OLIVÈRES, après le village deTaxi jusqu’à CAN OLIVÈRES, après le village de
BEUDA.BEUDA.

440440 6.006.00 CAN OLIVÈRES CAN OLIVÈRES (sentier balisé)(sentier balisé)

900900 7.007.00 ROUTE DE LA MARE DE DEU DEL MONTROUTE DE LA MARE DE DEU DEL MONT

940940 7.207.20 SANT LLORENÇ DE SOUS SANT LLORENÇ DE SOUS “monastère ruiné”“monastère ruiné”

11151115 8.058.05 MARE DE DEU DEL MONT MARE DE DEU DEL MONT “sanctuaire et auberge”“sanctuaire et auberge” ESPAGNEESPAGNE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   111111
2ème Jour2ème Jour

MARE DE DEU DEL MONTMARE DE DEU DEL MONT
LA MUGALA MUGA

Départ :Départ : versant NORD du sanctuaire, descendre au COLL DE JONCANAT;versant NORD du sanctuaire, descendre au COLL DE JONCANAT;

le sentier de CAN ESPINAU descend à gauche.le sentier de CAN ESPINAU descend à gauche.

1115m1115m 0. h0. h MARE DE DEU DEL MONTMARE DE DEU DEL MONT ESPAGNEESPAGNE

920920 0.200.20 COLL DE JONCANATCOLL DE JONCANAT

780780 0.450.45 CAN ESPINAUCAN ESPINAU

800800 1.351.35 COLL DE LES CANALS DE CARITGCOLL DE LES CANALS DE CARITG

800800 1.451.45 COLL DE LA CREUCOLL DE LA CREU

766766 1.551.55 SANT ANDREU DE LLORONA SANT ANDREU DE LLORONA “village”“village”

700700 2.502.50 EMBRANCHEMENT ROUTE COLL DE FAJAEMBRANCHEMENT ROUTE COLL DE FAJA

790790 3.003.00 FONT DE BASSEGODAFONT DE BASSEGODA

800800 3.053.05 CAN NOU CAN NOU (le sentier monte avant le Mas et à droite)(le sentier monte avant le Mas et à droite)

11001100 4.004.00 ROUTE FORESTIÈREROUTE FORESTIÈRE

11401140 4.104.10 COLL DE BASSEGODACOLL DE BASSEGODA

10501050 4.454.45 COLL DE PRINCIPICOLL DE PRINCIPI

950950 4.504.50 CREU DE PRINCIPICREU DE PRINCIPI

800800 5.355.35 EMBRANCHEMENT DE SANT ANIOL EMBRANCHEMENT DE SANT ANIOL (prendre à droite)(prendre à droite)

800800 5.455.45 PETIT COLPETIT COL

700700 6.106.10 HOSTAL DE LA MUGAHOSTAL DE LA MUGA ESPAGNEESPAGNE

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   112112
1er Jour1er Jour

LA MUGA – CAN ESPINAULA MUGA – CAN ESPINAU
MARE DE DEU DEL MONTMARE DE DEU DEL MONT

Départ :Départ : après avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessus deaprès avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessus de

lala

piste directe d’ALBANYA, au SUD.piste directe d’ALBANYA, au SUD.

700 m700 m 0. h0. h HOSTAL DE LA MUGA HOSTAL DE LA MUGA (après le village de VILLEROGE)(après le village de VILLEROGE) ESPAGNEESPAGNE

800800 0.250.25 PETIT COLPETIT COL

800800 0.400.40
EMBRANCHEMENT de SANT ANIOL EMBRANCHEMENT de SANT ANIOL (basculer à(basculer à
gauche)gauche)

950950 1.351.35 CREU DE PRINCIPICREU DE PRINCIPI

10501050 1.501.50 COLL DE PRINCIPICOLL DE PRINCIPI

11401140 2.302.30 COLL DE BASSEGODACOLL DE BASSEGODA

11001100 2.452.45
EMBRANCHEMENT de SANT MIQUEL DEEMBRANCHEMENT de SANT MIQUEL DE
BASSEGODA BASSEGODA (descendre à gauche)(descendre à gauche)

850850 3.053.05 SANT MIQUEL DE BASSEGODA SANT MIQUEL DE BASSEGODA “chapelle”“chapelle”

800800 3.153.15 CAN NOUCAN NOU

790790 3.203.20 FONT DE BASSEGODAFONT DE BASSEGODA

766766 4.254.25 SANT ANDREU DE LLORONA SANT ANDREU DE LLORONA “village”“village”

800800 4.354.35 COLL DE LA CREUCOLL DE LA CREU

800800 4.454.45
COLL DE LES CANALS DE CARITG COLL DE LES CANALS DE CARITG (piste montante de(piste montante de
droite)droite)

780780 5.455.45 CAN ESPINAUCAN ESPINAU

920920 6.156.15 COLL DE JONCANATCOLL DE JONCANAT

11151115 6.556.55 MARE DE DEU DEL MONT MARE DE DEU DEL MONT “sanctuaire et auberge”“sanctuaire et auberge” ESPAGNEESPAGNE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   113113
2ème Jour2ème Jour

MARE DE DEU DEL MONTMARE DE DEU DEL MONT
BESALÚ – LA MUGABESALÚ – LA MUGA

Départ :Départ : descendre la route pendant 45 mn jusqu’au sentier antique de BEUDA,descendre la route pendant 45 mn jusqu’au sentier antique de BEUDA,

à droite.à droite.

1115m1115m 0. h0. h MARE DE DEU DEL MONTMARE DE DEU DEL MONT ESPAGNEESPAGNE

940940 0.350.35 SANT LLORENÇ DE SOUS SANT LLORENÇ DE SOUS “monastère ruiné”“monastère ruiné”

900900 0.450.45 SENTIER DE BEUDA SENTIER DE BEUDA (à droite)(à droite)

440440 1.301.30 CAN OLIVÈRES CAN OLIVÈRES “fontaine”“fontaine”

338338 1.501.50 BEUDA BEUDA “village”“village”

151151 2.552.55 BESALÚ BESALÚ “cité touristique et hôtels”“cité touristique et hôtels”

– car, jusqu’à l’embranchement de MONTAGUT (1– car, jusqu’à l’embranchement de MONTAGUT (1
h 35 en plus)h 35 en plus)

– ou taxi jusqu’au PLAN DE SADERNES– ou taxi jusqu’au PLAN DE SADERNES

260260 2.552.55 PLAN DE SADERNESPLAN DE SADERNES

304304 3.053.05 SANTA CECILIA DE SADERNES SANTA CECILIA DE SADERNES “église”“église”

380380 3.503.50
EMBRANCHEMENT DE SANT FELIU DE RIU EMBRANCHEMENT DE SANT FELIU DE RIU (descendre(descendre
à gauche)à gauche)

450450 5.055.05 SANT ANIOL D’AGUGES SANT ANIOL D’AGUGES “grand refuge et chapelle”“grand refuge et chapelle”

571571 5.255.25 COL DE CLARIOLESCOL DE CLARIOLES

800800 6.006.00 COTE 800 COTE 800 (haut de la montée)(haut de la montée)

750750 6.106.10 EMBRANCHEMENT LA COMELLA EMBRANCHEMENT LA COMELLA (monter à gauche)(monter à gauche)

894894 6.356.35 MOUILLÈREMOUILLÈRE

874874 6.506.50 près CHAPELLE SANT JULIAprès CHAPELLE SANT JULIA

850850 7.257.25 MAS SUBIRASMAS SUBIRAS

700700 8.008.00 HOSTAL DE LA MUGAHOSTAL DE LA MUGA ESPAGNEESPAGNE

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   114114
1er Jour1er Jour

LA MUGALA MUGA
TORTELLATORTELLA

Départ :Départ : après avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessusaprès avoir traversé la rivière, rechercher le sentier antique au-dessus

de la piste directe d’ALBANYA, au SUD.de la piste directe d’ALBANYA, au SUD.

700 m700 m 0. h0. h HOSTAL DE LA MUGA HOSTAL DE LA MUGA (après le village de VILLEROGE)(après le village de VILLEROGE) ESPAGNEESPAGNE

800800 0.250.25 PETIT COLPETIT COL

800800 0.400.40
EMBRANCHEMENT de SANT ANIOL EMBRANCHEMENT de SANT ANIOL (basculer à(basculer à
gauche)gauche)

950950 1.351.35 CREU DE PRINCIPICREU DE PRINCIPI

10501050 1.501.50 COLL DE PRINCIPICOLL DE PRINCIPI

11401140 2.302.30 COLL DE BASSEGODACOLL DE BASSEGODA

900900 3.053.05 EMBRANCHEMENT COLL DE RIU EMBRANCHEMENT COLL DE RIU (monter piste à droite)(monter piste à droite)

10001000 3.153.15
COLL DE RIU COLL DE RIU (suivre la piste de gauche 300m, puis le(suivre la piste de gauche 300m, puis le
sentier antique à gauche)sentier antique à gauche)

10001000 3.303.30 COLL D’ESPINABELLCOLL D’ESPINABELL

10001000 3.453.45 COLL D’ALBSCOLL D’ALBS

11331133 4.004.00 FORAT D’EL TREUFORAT D’EL TREU

980980 4.254.25 COLL DE FAJACOLL DE FAJA

920920 4.334.33 SANT ANDREU DE GITARRIU SANT ANDREU DE GITARRIU “chapelle”“chapelle”

800800 5.205.20
sous SANT GRAU d’ENTREPERES sous SANT GRAU d’ENTREPERES (abandon de la piste,(abandon de la piste,
sentier à gauche, sous un vieux mas)sentier à gauche, sous un vieux mas)

ESPAGNEESPAGNE

.../....../...
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700 m700 m 5.355.35 FONT ESPANYOLAFONT ESPANYOLA ESPAGNEESPAGNE

680680 6.006.00 début ROUTE MILITAIRE début ROUTE MILITAIRE (M.P. 58)(M.P. 58)

600600 6.106.10 CREU DE LA RIPOLA CREU DE LA RIPOLA (vue sur SADERNES)(vue sur SADERNES)

380380 7.007.00 ROUTEROUTE

276276 7.257.25
TORTELLA TORTELLA “cité touristique et auberge” (prendre le taxi“cité touristique et auberge” (prendre le taxi
jusqu’à CASTELLFULLIT DE LA ROCA - hôtel)jusqu’à CASTELLFULLIT DE LA ROCA - hôtel)

ESPAGNEESPAGNE

Tiens-toi à 10 mètres de ton compagnon sous la foudreTiens-toi à 10 mètres de ton compagnon sous la foudre

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   115115
2ème Jour2ème Jour

MONTAGUTMONTAGUT
SANT ANIOL – LA MUGASANT ANIOL – LA MUGA

Départ :Départ : prendre le 1er car jusqu’à l’embranchement du village de MONTAGUT,prendre le 1er car jusqu’à l’embranchement du village de MONTAGUT,

et remonter ensuite les magnifiques Gorges de SANT ANIOL.et remonter ensuite les magnifiques Gorges de SANT ANIOL.

230m230m 0. h0. h EMBRANCHEMENT MONTAGUT (LES TRIES)EMBRANCHEMENT MONTAGUT (LES TRIES) ESPAGNEESPAGNE

276276 0.250.25 MONTAGUT DE FLUVIA MONTAGUT DE FLUVIA “village”“village”

250250 1.001.00 PONT HISTORIQUE DEL LLIERCAPONT HISTORIQUE DEL LLIERCA

260260 1.351.35 PONT DU PLAN DE SADERNESPONT DU PLAN DE SADERNES

304304 1.501.50 SANTA CECILIA DE SADERNES SANTA CECILIA DE SADERNES “église”“église”

350350 3.103.10 GORGES DE SANT ANIOL GORGES DE SANT ANIOL (Platja del repos)(Platja del repos)

450450 3.503.50 SANT ANIOL D’AGUGES SANT ANIOL D’AGUGES “grand refuge et chapelle”“grand refuge et chapelle”

571571 4.104.10 COL DE CLARIOLESCOL DE CLARIOLES

800800 4.454.45 COTE 800 COTE 800 (haut de la montée)(haut de la montée)

750750 4.554.55 EMBRANCHEMENT LA COMELLA EMBRANCHEMENT LA COMELLA (monter à gauche)(monter à gauche)

894894 5.205.20 MOUILLÈREMOUILLÈRE

874874 5.355.35 près CHAPELLE DE SANT JULIAprès CHAPELLE DE SANT JULIA

850850 6.106.10 MAS SUBIRASMAS SUBIRAS

700700 6.456.45 HOSTAL DE LA MUGAHOSTAL DE LA MUGA ESPAGNEESPAGNE

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   116116
1er Jour1er Jour

LA MUGA – OIXLA MUGA – OIX
CASTELLFULLIT DE LA ROCACASTELLFULLIT DE LA ROCA

Départ :Départ : après avoir traversé la rivière, rechercher le sentier au-dessus de la pisteaprès avoir traversé la rivière, rechercher le sentier au-dessus de la piste

directe d’ALBANYA au SUD.directe d’ALBANYA au SUD.

700m700m 0. h0. h HOSTAL DE LA MUGA HOSTAL DE LA MUGA (après le village de VILLEROGE)(après le village de VILLEROGE) ESPAGNEESPAGNE

800800 0.250.25 PETIT COLPETIT COL

800800 0.400.40 EMBRANCHEMENT DE BASSEGODA EMBRANCHEMENT DE BASSEGODA (continuer en face)(continuer en face)

740740 1.001.00 MAS LA COMELLAMAS LA COMELLA

675675 1.101.10 RIU COMELLARIU COMELLA

700700 1.301.30 FONT DEL SANT (BAUMA DE L’ERMITÁ)FONT DEL SANT (BAUMA DE L’ERMITÁ)

800800 1.501.50 SOMMET LAS CANALSSOMMET LAS CANALS

571571 2.102.10 COL DE CLARIOLESCOL DE CLARIOLES

450450 2.252.25 SANT ANIOL D’AGUGES SANT ANIOL D’AGUGES “grand refuge et chapelle”“grand refuge et chapelle”

550550 3.003.00 SALT DE LA NUVIASALT DE LA NUVIA

700700 3.303.30 MAS LA QUÉRAMAS LA QUÉRA

772772 3.453.45 SANT MARTI DE TALAIXA SANT MARTI DE TALAIXA “col, église”“col, église”

500500 4.254.25 MAS EL SAMSÓMAS EL SAMSÓ

350350 4.454.45 PAS DEL PIPAS DEL PI

413413 6.056.05 OIX OIX “village”“village”

296296 8.058.05
CASTELLFULLIT DE LA ROCA CASTELLFULLIT DE LA ROCA “village historique et“village historique et
hôtel”hôtel”

ESPAGNEESPAGNE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   117117
2ème Jour2ème Jour

SADERNESSADERNES
SANT ANIOL – LA MUGASANT ANIOL – LA MUGA

Départ :Départ : en taxi, jusqu’au Pont du Plan de SADERNES, ou avec le premier caren taxi, jusqu’au Pont du Plan de SADERNES, ou avec le premier car

jusqu’à l’embranchement du village de MONTAGUT, et remonter ensuitejusqu’à l’embranchement du village de MONTAGUT, et remonter ensuite

les magnifiques gorges de SANT ANIOL.les magnifiques gorges de SANT ANIOL.

260m260m 0. h0. h PONT DU PLAN DE SADERNESPONT DU PLAN DE SADERNES ESPAGNEESPAGNE

304304 0.150.15 SANTA CECILIA DE SADERNES SANTA CECILIA DE SADERNES “église”“église”

350350 1.351.35 GORGES DE SANT ANIOL GORGES DE SANT ANIOL (Platja del repos)(Platja del repos)

450450 2.152.15 SANT ANIOL D’AGUGES SANT ANIOL D’AGUGES “grand refuge et chapelle”“grand refuge et chapelle”

571571 2.352.35 COL DE CLARIOLESCOL DE CLARIOLES

800800 3.103.10 SOMMET DE LAS CANALSSOMMET DE LAS CANALS

750750 3.203.20 EMBRANCHEMENT LA COMELLA EMBRANCHEMENT LA COMELLA (monter à gauche)(monter à gauche)

894894 3.453.45 MOUILLÈREMOUILLÈRE

874874 4.004.00 près CHAPELLE SANT JULIAprès CHAPELLE SANT JULIA

850850 4.354.35 MAS SUBIRASMAS SUBIRAS

700700 5.105.10 HOSTAL DE LA MUGAHOSTAL DE LA MUGA ESPAGNEESPAGNE

N-BN-B   En partant de l’embranchement du village de MONTAGUT, prévoir 1 h   En partant de l’embranchement du village de MONTAGUT, prévoir 1 h
35 de marche en plus.35 de marche en plus.

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6
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Excursion  :  Excursion  :   118118
LA MUGA – TALAIXALA MUGA – TALAIXA

SANT ANIOL – LA MUGASANT ANIOL – LA MUGA

Départ :Départ : 300 m après la rivière, interrompre le sentier de BASSEGODA et monter300 m après la rivière, interrompre le sentier de BASSEGODA et monter

à celui de droite, avant le ravin.à celui de droite, avant le ravin.

700 m700 m 0. h0. h HOSTAL DE LA MUGA HOSTAL DE LA MUGA (après le village de VILLEROGE)(après le village de VILLEROGE) ESPAGNEESPAGNE

700700 0.100.10 Départ vers le Mas SUBIRAS Départ vers le Mas SUBIRAS (à droite)(à droite)

850850 0.250.25 MAS SUBIRASMAS SUBIRAS

10501050 0.500.50 COLL DE LA CREU DE FUSTECOLL DE LA CREU DE FUSTE

765765 1.151.15 CAN DUMÉCAN DUMÉ

700700 1.301.30 TORRENTE DE CAN MORATÓTORRENTE DE CAN MORATÓ

700700 1.501.50 Après CAN QUEL Après CAN QUEL (sentier à droite)(sentier à droite)

10001000 2.102.10 CAMP DEL ROCCAMP DEL ROC

10001000 2.252.25 COLL DE LA PORTELLERACOLL DE LA PORTELLERA

10001000 2.352.35 BAUMES D’UJABAUMES D’UJA

772772 3.453.45 SANT MARTI DE TALAIXA SANT MARTI DE TALAIXA “col, église”“col, église”

700700 3.553.55 MAS LA QUÉRAMAS LA QUÉRA

550550 4.154.15 SALT DE LA NUVIASALT DE LA NUVIA

450450 4.454.45 SANT ANIOL D’AGUGES SANT ANIOL D’AGUGES “grand refuge et chapelle”“grand refuge et chapelle”

571571 5.055.05 COLL DE CLARIOLESCOLL DE CLARIOLES

800800 5.405.40 SOMMET DE LAS CANALSSOMMET DE LAS CANALS

700700 5.555.55 BAUMA DE L’ERMITÁ (FONT DEL SANT)BAUMA DE L’ERMITÁ (FONT DEL SANT)

675675 6.106.10 RIU COMELLARIU COMELLA

740740 6.306.30 MAS LA COMELLAMAS LA COMELLA

800800 6.556.55
EMBRANCHEMENT DE BASSEGODA EMBRANCHEMENT DE BASSEGODA (poursuivre à(poursuivre à
gauche)gauche)

800800 7.107.10 PETIT COLPETIT COL

700700 7.357.35 HOSTAL DE LA MUGAHOSTAL DE LA MUGA ESPAGNEESPAGNE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : ARLES SUR TECHARLES SUR TECH 5 - 65 - 6

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   119119
LAMANÈRE – MALREMSLAMANÈRE – MALREMS

BAGET – LAMANÈREBAGET – LAMANÈRE

Départ :Départ : traverser le pont en dos d’âne en dessous du village; 20 m après unetraverser le pont en dos d’âne en dessous du village; 20 m après une

passe-passe-

relle, monter par le sentier à gauche, couper la piste et monter par lerelle, monter par le sentier à gauche, couper la piste et monter par le
sentier antique, en face.sentier antique, en face.

777m777m 0. h0. h LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village” FRANCEFRANCE

760760 0.060.06 SENTIER SENTIER à gauche, avant le pylône métallique.à gauche, avant le pylône métallique.

10001000 0.500.50
FACE à N.D. de CORRAL, FACE à N.D. de CORRAL, monter sur la route forestière àmonter sur la route forestière à
gauche à 50 m et la suivre vers la droite.gauche à 50 m et la suivre vers la droite.

11751175 1.151.15 COLL ROIG COLL ROIG (à droite avant le Mas)(à droite avant le Mas)

12381238 1.251.25 COL DE LA CROIX DE LA SADELLACOL DE LA CROIX DE LA SADELLA

11311131 1.501.50 COL DE MALREMS COL DE MALREMS (borne frontière 521)(borne frontière 521) ESPAGNEESPAGNE

11101110 2.102.10 COL DE BOCABARTELLACOL DE BOCABARTELLA

960960 2.302.30
avant ROQUEBRUNA avant ROQUEBRUNA “village” suivre la route vers la“village” suivre la route vers la
gauchegauche

750750 2.502.50
MAS LES ARÇOLES MAS LES ARÇOLES (couper les lacets de la route et éviter(couper les lacets de la route et éviter
nettement le mas par la gauche)nettement le mas par la gauche)

541541 3.353.35 BAGET BAGET “village et auberges”“village et auberges”

10001000 4.354.35
COL DE GOLOFREU COL DE GOLOFREU (couper la piste et monter sur le(couper la piste et monter sur le
sentier en face)sentier en face)

11311131 5.055.05 COL DE MALREMS COL DE MALREMS (borne frontière 521)(borne frontière 521) FRANCEFRANCE

890890 5.505.50 MAS GAFA LLOPSMAS GAFA LLOPS

800800 6.036.03 ROUTE CAN VILLEROUTE CAN VILLE

777777 6.156.15 LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village” FRANCEFRANCE

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

5 - 65 - 6
7 - 87 - 8

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   120120
LAMANÈRE – FALGUÈRESLAMANÈRE – FALGUÈRES

BAGET – LAMANÈREBAGET – LAMANÈRE

Départ :Départ : sortie SUD du village, après le pont, 100 mètres à gauche.sortie SUD du village, après le pont, 100 mètres à gauche.

777m777m 0. h0. h LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village” FRANCEFRANCE

946946 0.300.30 CHAPELLE STE CHRISTINECHAPELLE STE CHRISTINE

915915 0.400.40 PLA DE LA LLOPPLA DE LA LLOP

11391139 1.201.20 COL DES FALGUÈRES COL DES FALGUÈRES (borne frontière 522)(borne frontière 522) ESPAGNEESPAGNE

13631363 1.551.55 PLA DE LA SERREPLA DE LA SERRE

12901290 2.152.15 ROUTE FORESTIÈRE DE ROQUEBRUNAROUTE FORESTIÈRE DE ROQUEBRUNA

12901290 2.302.30
BASSA DE MONARS BASSA DE MONARS (sentier en haut du mamelon, à(sentier en haut du mamelon, à
gauche de la route)gauche de la route)

822822 3.003.00 LA FIGUÈRA LA FIGUÈRA (Refugio de COMANEGRA)(Refugio de COMANEGRA)

730730 3.103.10 MAS EL BACMAS EL BAC

650650 3.303.30 MAS EL SUNYERMAS EL SUNYER

541541 3.403.40 BAGET BAGET “village et auberges”“village et auberges”

10001000 4.404.40
COL DE GOLOFREU COL DE GOLOFREU (couper la piste et monter sur le(couper la piste et monter sur le
sentier en face)sentier en face)

11311131 5.105.10 COL DE MALREMS COL DE MALREMS (borne frontière 521)(borne frontière 521) FRANCEFRANCE

890890 5.555.55 MAS GAFA LLOPSMAS GAFA LLOPS

800800 6.086.08 ROUTE DE CAN VILLEROUTE DE CAN VILLE

777777 6.206.20 LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village” FRANCEFRANCE

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

5 - 65 - 6
7 - 87 - 8

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   121121
LAMANÈRELAMANÈRE

OLOTOLOT

Départ :Départ : sur la route de CAN VILLE,sur la route de CAN VILLE,

au premier grand virage, à gauche.au premier grand virage, à gauche.

777m777m 0. h0. h LAMANÈRE LAMANÈRE “village”“village” FRANCEFRANCE

800800 0.120.12 Départ du sentier, à gaucheDépart du sentier, à gauche

890890 0.250.25 MAS GAFA LLOPSMAS GAFA LLOPS

11311131 1.201.20 COL DE MALREMS COL DE MALREMS (borne frontière 521)(borne frontière 521) ESPAGNEESPAGNE

10001000 1.501.50
COL DE GOLOFREU COL DE GOLOFREU (traverser la piste et suivre les(traverser la piste et suivre les
marques)marques)

541541 2.352.35 BAGET BAGET “village et auberges”“village et auberges”

500500 2.552.55 PONT D’EN CALETPONT D’EN CALET

530530 3.103.10 PONT DE CAN BULACELLPONT DE CAN BULACELL

680680 3.553.55 CAN SALAMÓ CAN SALAMÓ (par le raccourci)(par le raccourci)

852852 4.254.25 COLL DE SALAMÓCOLL DE SALAMÓ

742742 4.354.35 COLL DE PÉRACOLL DE PÉRA

413413 5.355.35 OIX OIX “village”“village”

296296 7.357.35 CASTELLFULLIT DE LA ROCA CASTELLFULLIT DE LA ROCA “village et hôtel”“village et hôtel”

443443 8.558.55 OLOT OLOT “ville touristique et hôtels”“ville touristique et hôtels” ESPAGNEESPAGNE

Cartes I.G.N. 1/25000  :Cartes I.G.N. 1/25000  :
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH
PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO

5 - 65 - 6
7 - 87 - 8

Carte espagnole 1/40000  :Carte espagnole 1/40000  : GARROTXAGARROTXA
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Excursion  :  Excursion  :   122122
LA PRESTELA PRESTE

ESPINAVELL – LA PRESTEESPINAVELL – LA PRESTE

Départ :Départ : parking de l’Etablissement Thermal,parking de l’Etablissement Thermal,

suivre la piste jusqu’à l’embranchement du COL DE SIERN.suivre la piste jusqu’à l’embranchement du COL DE SIERN.

1105m1105m 0. h0. h LA PRESTE LA PRESTE (Parking des THERMES)(Parking des THERMES) FRANCEFRANCE

13501350 0.400.40 EMBRANCHEMENT COL DE SIERN EMBRANCHEMENT COL DE SIERN (monter à gauche)(monter à gauche)

16291629 1.251.25
COL DE SIERN COL DE SIERN (borne frontière 514) (le chemin longe la(borne frontière 514) (le chemin longe la
frontière vers l’EST, versant SUD)frontière vers l’EST, versant SUD)

ESPAGNEESPAGNE

12601260 2.302.30 ESPINAVELL ESPINAVELL “village et auberge”“village et auberge”

15301530 3.353.35 COL PREGON COL PREGON (borne frontière 515)(borne frontière 515) FRANCEFRANCE

10381038 4.204.20 LA FORGE DE LA PRESTELA FORGE DE LA PRESTE

11051105 4.404.40 LA PRESTE LA PRESTE (parking)(parking) FRANCEFRANCE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO 3 - 43 - 4

Carte espagnole 1/25000  :Carte espagnole 1/25000  : COSTABONACOSTABONA
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Excursion  :  Excursion  :   123123
LA PRESTE – COSTABONNELA PRESTE – COSTABONNE

ESPINAVELL – LA PRESTEESPINAVELL – LA PRESTE

Départ :Départ : parking de l’Etablissement Thermal,parking de l’Etablissement Thermal,

suivre la piste jusqu’à la Mine.suivre la piste jusqu’à la Mine.

1105m1105m 0. h0. h LA PRESTE LA PRESTE (parking des THERMES)(parking des THERMES) FRANCEFRANCE

20702070 2.002.00 MINE DE COSTABONNE MINE DE COSTABONNE “tungstène”“tungstène”

24652465 3.103.10 PIC DE COSTABONNEPIC DE COSTABONNE ESPAGNEESPAGNE

23192319 3.203.20 COL DEL PAL COL DEL PAL (borne frontière 513)(borne frontière 513)

22002200 3.353.35 FONT FRA JUAN FONT FRA JUAN (près du refuge du COSTABONNE)(près du refuge du COSTABONNE)

16291629 4.354.35
COL DE SIERN COL DE SIERN (borne frontière 514)(borne frontière 514)
(le chemin longe la frontière côté SUD, vers l’EST)(le chemin longe la frontière côté SUD, vers l’EST)

12601260 5.405.40 ESPINAVELL ESPINAVELL “village et auberge”“village et auberge”

15301530 6.456.45 COL PREGON COL PREGON (borne frontière 515)(borne frontière 515) FRANCEFRANCE

10381038 7.307.30 LA FORGE DE LA PRESTELA FORGE DE LA PRESTE

11051105 7.507.50 LA PRESTE LA PRESTE (parking)(parking) FRANCEFRANCE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO 3 - 43 - 4

Carte espagnole 1/25000  :Carte espagnole 1/25000  : COSTABONACOSTABONA
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Excursion  :  Excursion  :   124124
LA PRESTELA PRESTE

SETCASES – LA PRESTESETCASES – LA PRESTE

Départ :Départ : suivre la piste jusqu’à la Mine du COSTABONNE.suivre la piste jusqu’à la Mine du COSTABONNE.

Retour de SETCASES : remonter le torrent VALL-LLOBRE.Retour de SETCASES : remonter le torrent VALL-LLOBRE.

1105m1105m 0. h0. h LA PRESTE LA PRESTE (parking des THERMES)(parking des THERMES) FRANCEFRANCE

20702070 2.002.00 MINE DE COSTABONNE MINE DE COSTABONNE “tungstène”“tungstène”

20002000 2.152.15 CRÊTE FRONTIÈRE CRÊTE FRONTIÈRE (la traverser)(la traverser)

19121912 2.252.25 COLLADA FONDA COLLADA FONDA (route d’ESPINAVELL - SETCASES)(route d’ESPINAVELL - SETCASES) ESPAGNEESPAGNE

19221922 2.402.40 COLLADA VERDACOLLADA VERDA

19881988 3.103.10 PUIG SISTRA PUIG SISTRA (bis)(bis)

18601860 3.203.20 COLL DE LLIENSCOLL DE LLIENS

12791279 4.304.30 SETCASES SETCASES “village et auberges”“village et auberges”

14501450 5.005.00 CABANE DE LA RODONELLACABANE DE LA RODONELLA

15201520 5.155.15 CABANE DE LA LANJACABANE DE LA LANJA

19121912 5.505.50 COLLADA FONDA COLLADA FONDA (route d’ESPINAVELL - SETCASES)(route d’ESPINAVELL - SETCASES)

19201920 6.156.15 LIGNE DE CRÊTE FRONTIÈRE LIGNE DE CRÊTE FRONTIÈRE (la descendre)(la descendre) FRANCEFRANCE

16291629 6.506.50 COL DE SIERN COL DE SIERN (borne frontière 514) (sentier à gauche)(borne frontière 514) (sentier à gauche)

13501350 7.257.25 PISTE DU COSTABONNEPISTE DU COSTABONNE

11051105 7.557.55 LA PRESTE LA PRESTE (parking des THERMES)(parking des THERMES) FRANCEFRANCE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO 3 - 43 - 4

Carte espagnole 1/25000  :Carte espagnole 1/25000  : COSTABONACOSTABONA
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Excursion  :  Excursion  :   125125
LA PRESTELA PRESTE

CAMPRODONCAMPRODON

Départ :Départ : parking de l’Etablissement Thermal, suivre la piste jusqu’à l’embranche-parking de l’Etablissement Thermal, suivre la piste jusqu’à l’embranche-

ment du COL DE SIERN.ment du COL DE SIERN.

1105m1105m 0. h0. h LA PRESTE LA PRESTE (parking des THERMES)(parking des THERMES) FRANCEFRANCE

13501350 0.400.40 EMBRANCHEMENT COL DE SIERN EMBRANCHEMENT COL DE SIERN (monter à gauche)(monter à gauche)

16291629 1.251.25 COL DE SIERN COL DE SIERN (borne frontière 514)(borne frontière 514) ESPAGNEESPAGNE

19201920 2.102.10 Abandonner crête frontière pour cap au SUD.Abandonner crête frontière pour cap au SUD.

19121912 2.352.35 COLLADA FONDA COLLADA FONDA (route ESPINAVELL - SETCASES)(route ESPINAVELL - SETCASES)

19221922 2.502.50 COLLADA VERDACOLLADA VERDA

19881988 3.203.20 PUIG SISTRA PUIG SISTRA (bis)(bis)

17351735 3.503.50 COLLADA DE FEMBRA MORTACOLLADA DE FEMBRA MORTA

17391739 4.004.00 PUIG MOSCÓSPUIG MOSCÓS

15101510 4.154.15 COLL SOBIRASCOLL SOBIRAS

14501450 4.404.40 PLA DELS CAMPEROLSPLA DELS CAMPEROLS

13391339 5.055.05 L’ASCENSIÓ L’ASCENSIÓ (Oratori)(Oratori)

12501250 5.305.30 LA COSTINYOLALA COSTINYOLA

954954 5.505.50 CAMPRODON CAMPRODON “ville touristique et hôtels”“ville touristique et hôtels” ESPAGNEESPAGNE

Carte I.G.N. 1/25000  :Carte I.G.N. 1/25000  : PRATS DE MOLLOPRATS DE MOLLO 3 - 43 - 4

Carte espagnole 1/25000  :Carte espagnole 1/25000  : COSTABONACOSTABONA

150150



TableTable

desdes

MatièresMatières

151151



VALLESPIR SUDVALLESPIR SUD
( Rive droite du Tech )( Rive droite du Tech )

Exc.Exc. ** pagespages

11 ARLES SUR TECH - PILON DE BELMATX -ARLES SUR TECH - PILON DE BELMATX -
FORT LES BAINS - ARLES SUR TECHFORT LES BAINS - ARLES SUR TECH 1212

22 ARLES SUR TECH - PILON DE BELMATX -ARLES SUR TECH - PILON DE BELMATX -
FORT LES BAINS - AMÉLIE LES BAINSFORT LES BAINS - AMÉLIE LES BAINS 1313

33 ARLES SUR TECH - PILON DE BELMATX -ARLES SUR TECH - PILON DE BELMATX -
MONTALBA - AMÉLIE LES BAINSMONTALBA - AMÉLIE LES BAINS 1414

44 TOUR DU PILON DE BELMATXTOUR DU PILON DE BELMATX 1515

55 ARLES SUR TECH - COL DE PARACOLLS -ARLES SUR TECH - COL DE PARACOLLS -
BATTERIE STA ENGRACIA - ARLES SUR TECHBATTERIE STA ENGRACIA - ARLES SUR TECH 1616

66 ARLES SUR TECH - AMÉLIE LES BAINS -ARLES SUR TECH - AMÉLIE LES BAINS -
MONTALBA - ARLES SUR TECHMONTALBA - ARLES SUR TECH 1717

77 ARLES SUR TECH - COLL CERDA - MONTALBA -ARLES SUR TECH - COLL CERDA - MONTALBA -
AMÉLIE LES BAINS - ARLES SUR TECHAMÉLIE LES BAINS - ARLES SUR TECH 1818

88 ARLES SUR TECH - MONTALBA -ARLES SUR TECH - MONTALBA -
GORGES DU MONDONY - AMÉLIE LES BAINSGORGES DU MONDONY - AMÉLIE LES BAINS 1919

99 ARLES SUR TECH - COL DE LA SEIGNOURAL -ARLES SUR TECH - COL DE LA SEIGNOURAL -
SAINT LAURENT DE CERDANSSAINT LAURENT DE CERDANS 2020

1010 ARLES SUR TECH - COL DE PARACOLLS -ARLES SUR TECH - COL DE PARACOLLS -
COLL CERDA - FONTFRÈDE - CÉRETCOLL CERDA - FONTFRÈDE - CÉRET 2121

1111 ARLES SUR TECH - COL DE PARACOLLS -ARLES SUR TECH - COL DE PARACOLLS -
MONTALBA - LAS ILLASMONTALBA - LAS ILLAS 2323

1212 LE PAS DU LOUP - PILON DE BELMATX -LE PAS DU LOUP - PILON DE BELMATX -
CAN RIGAIL - ARLES SUR TECHCAN RIGAIL - ARLES SUR TECH 2424

1313 ALZINE RODONE - PILON DE BELMATX -ALZINE RODONE - PILON DE BELMATX -
CORRAL DE LA FALGARONE - COUSTOUGESCORRAL DE LA FALGARONE - COUSTOUGES 2525

1414 AMÉLIE LES BAINS - MONTALBA -AMÉLIE LES BAINS - MONTALBA -
ROC ST SAUVEUR - ARLES SUR TECHROC ST SAUVEUR - ARLES SUR TECH 2626

1515 AMÉLIE LES BAINS - ROC DE FRANCE -AMÉLIE LES BAINS - ROC DE FRANCE -
MAS PAGRIS - AMÉLIE LES BAINSMAS PAGRIS - AMÉLIE LES BAINS 2727

1616 AMÉLIE LES BAINS - CAN FÉLIX -AMÉLIE LES BAINS - CAN FÉLIX -
N.S. DE LA SALINA - LAS ILLASN.S. DE LA SALINA - LAS ILLAS 2828

1717 AMÉLIE LES BAINS - PILON DE BELMATX -AMÉLIE LES BAINS - PILON DE BELMATX -
SAINT LAURENT DE CERDANSSAINT LAURENT DE CERDANS 2929

1818 MONTALBA D’AMÉLIE - ROC ST SAUVEUR -MONTALBA D’AMÉLIE - ROC ST SAUVEUR -
ROC DE FRANCE - MONTALBA D’AMÉLIEROC DE FRANCE - MONTALBA D’AMÉLIE 3030
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1919 MONTALBA D’AMÉLIE - MAS BOADELLE -MONTALBA D’AMÉLIE - MAS BOADELLE -
LA FORGE DEL MITG - SERRALONGUELA FORGE DEL MITG - SERRALONGUE 3131

2020 MAS PUJOL - PUIG DEL TORN -MAS PUJOL - PUIG DEL TORN -
CORRAL FALGARONE - MAS PUJOLCORRAL FALGARONE - MAS PUJOL 3232

2121 MAS PUJOL - MAS PUIG - PUIG DEL TORN -MAS PUJOL - MAS PUIG - PUIG DEL TORN -
ROC DE FRANCE - MAS PUJOLROC DE FRANCE - MAS PUJOL 3333

2222 MAS PUJOL - CORRAL FALGARONE - COUSTOUGES-MAS PUJOL - CORRAL FALGARONE - COUSTOUGES-
VILLEROGE - LAMANÈREVILLEROGE - LAMANÈRE 3535

2323 L’INTÉGRALE DES ALBÈRES -L’INTÉGRALE DES ALBÈRES -
(L’ÉCLUSE - BANYULS SUR MER)(L’ÉCLUSE - BANYULS SUR MER) 3636

2424 CAN DAMOND - RIU MUGA - MAS LA FIGA -CAN DAMOND - RIU MUGA - MAS LA FIGA -
COUSTOUGES - CAN DAMONDCOUSTOUGES - CAN DAMOND 3838

2525 VILLEROGE - MONT NÈGRE -VILLEROGE - MONT NÈGRE -
TOURS DE CABRENS - LA MUGA - VILLEROGETOURS DE CABRENS - LA MUGA - VILLEROGE 3939

2626 TOUR DU PIC COMA NEGRATOUR DU PIC COMA NEGRA 4040

2727 LAMANÈRE - COL DES FALGUÈRES -LAMANÈRE - COL DES FALGUÈRES -
COMA NEGRA - COL DE MALREMS - LAMANÈRECOMA NEGRA - COL DE MALREMS - LAMANÈRE 4141

2828 LAMANÈRE - COL DES FALGUÈRES -LAMANÈRE - COL DES FALGUÈRES -
COMA NEGRA - N.D. DU CORRAL - LAMANÈRECOMA NEGRA - N.D. DU CORRAL - LAMANÈRE 4242

2929 LAMANÈRE - COL DE MALREMS -LAMANÈRE - COL DE MALREMS -
COL D’ARES - N.D. DU CORRAL - LAMANÈRECOL D’ARES - N.D. DU CORRAL - LAMANÈRE 4343
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VALLESPIR NORDVALLESPIR NORD
( Rive gauche du Tech )( Rive gauche du Tech )

Exc.Exc. ** pagespages

3030 ARLES SUR TECH - GARE DE JACOUTY -ARLES SUR TECH - GARE DE JACOUTY -
GARE DE VIGOURATS - MINES DE BATÈREGARE DE VIGOURATS - MINES DE BATÈRE 4646

3131 ARLES SUR TECH - COL DE LA CIRÈRE -ARLES SUR TECH - COL DE LA CIRÈRE -
TOUR DE BATÈRE - FORMENTÈRE - ARLES SUR TECHTOUR DE BATÈRE - FORMENTÈRE - ARLES SUR TECH 4747

3232 ARLES SUR TECH - AMÉLIE LES BAINS - FORMENTÈRE -ARLES SUR TECH - AMÉLIE LES BAINS - FORMENTÈRE -
TOUR DE BATÈRE - COL DE LA CIRÈRE - BATÈRETOUR DE BATÈRE - COL DE LA CIRÈRE - BATÈRE 4848

3333 ARLES SUR TECH - TOUR DE BATÈRE -ARLES SUR TECH - TOUR DE BATÈRE -
FORMENTÈRE - ARLES SUR TECHFORMENTÈRE - ARLES SUR TECH 4949

3434 FONTAINE DES CHÔMEURS - DOLMEN MÉGALITHIQUE -FONTAINE DES CHÔMEURS - DOLMEN MÉGALITHIQUE -
FONTAINE DES CHÔMEURSFONTAINE DES CHÔMEURS 5050

3535 ECHADES - DOLMEN MÉGALITHIQUE -ECHADES - DOLMEN MÉGALITHIQUE -
PALET DE ROLAND - ECHADESPALET DE ROLAND - ECHADES 5151

3636 ARLES SUR TECH - JACOUTY - DOLMEN -ARLES SUR TECH - JACOUTY - DOLMEN -
MAS LE MOULINOT - ARLES SUR TECHMAS LE MOULINOT - ARLES SUR TECH 5252

3737 ARLES SUR TECH - JACOUTY - PALET DE ROLAND -ARLES SUR TECH - JACOUTY - PALET DE ROLAND -
DOLMEN - JACOUTY - ARLES SUR TECHDOLMEN - JACOUTY - ARLES SUR TECH 5353

3838 ARLES SUR TECH - TOUR DE BATÈRE - PALET DE ROLAND -ARLES SUR TECH - TOUR DE BATÈRE - PALET DE ROLAND -
MAS LE MOULINOT - ARLES SUR TECHMAS LE MOULINOT - ARLES SUR TECH 5454

3939 ARLES SUR TECH - MAS ROUBIROU - MAS FRECHENED -ARLES SUR TECH - MAS ROUBIROU - MAS FRECHENED -
JACOUTY - ARLES SUR TECHJACOUTY - ARLES SUR TECH 5555

4040 ARLES SUR TECH - MAS ROUBIROU - FORMENTÈRE -ARLES SUR TECH - MAS ROUBIROU - FORMENTÈRE -
TOUR DE BATÈRE - MINES DE BATÈRETOUR DE BATÈRE - MINES DE BATÈRE 5656

4141 ARLES SUR TECH - CAN PRIM - CAN KIRC -ARLES SUR TECH - CAN PRIM - CAN KIRC -
JACOUTY - ARLES SUR TECHJACOUTY - ARLES SUR TECH 5757

4242 CAN GAILL - MAS ROUBIROU -CAN GAILL - MAS ROUBIROU -
MAS SOURRIBES D’AVALL - CAN GAILLMAS SOURRIBES D’AVALL - CAN GAILL 5858

4343 ARLES SUR TECH - CHEMIN DE LA RODELLA -ARLES SUR TECH - CHEMIN DE LA RODELLA -
MONTBOLO - AMÉLIE - ARLES SUR TECHMONTBOLO - AMÉLIE - ARLES SUR TECH 5959

4444 ARLES SUR TECH - RELAIS DE TÉLÉVISION -ARLES SUR TECH - RELAIS DE TÉLÉVISION -
FONT DE CAN SARDA - ARLES SUR TECHFONT DE CAN SARDA - ARLES SUR TECH 6060

4545 ARLES SUR TECH - MONTBOLO - MAS LE CANÈS -ARLES SUR TECH - MONTBOLO - MAS LE CANÈS -
MAS ROUBIROU - ARLES SUR TECHMAS ROUBIROU - ARLES SUR TECH 6161

4646 ARLES SUR TECH - COL DE LA REDOUTE -ARLES SUR TECH - COL DE LA REDOUTE -
MAS PUJOL - JACOUTY - ARLES SUR TECHMAS PUJOL - JACOUTY - ARLES SUR TECH 6262

4747 ARLES SUR TECH - CAN KIRC - FORMENTÈRE -ARLES SUR TECH - CAN KIRC - FORMENTÈRE -
COL PALOMÈRE - LA BASTIDECOL PALOMÈRE - LA BASTIDE 6363
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4848 ARLES SUR TECH - BONABOSC - ROUBIROU -ARLES SUR TECH - BONABOSC - ROUBIROU -
FORMENTÈRE - COL PALOMÈRE - LA BASTIDEFORMENTÈRE - COL PALOMÈRE - LA BASTIDE 6464

4949 ARLES SUR TECH - ROUBIROU -ARLES SUR TECH - ROUBIROU -
FORMENTÈRE - COL PALOMÈRE - VALMANYAFORMENTÈRE - COL PALOMÈRE - VALMANYA 6565

5050 ARLES SUR TECH - MINES DE BATÈRE -ARLES SUR TECH - MINES DE BATÈRE -
PRAT CABRÉRA - CHALET DU CANIGOUPRAT CABRÉRA - CHALET DU CANIGOU 6666

5151 ARLES SUR TECH - MINES DE BATÈRE -ARLES SUR TECH - MINES DE BATÈRE -
PRAT CABRÉRA - VILLERACH - PRADESPRAT CABRÉRA - VILLERACH - PRADES 6767

5252 MINES DE BATÈRE - COL DE LA CIRÈRE -MINES DE BATÈRE - COL DE LA CIRÈRE -
TOUR DE BATÈRE - MINES DE BATÈRETOUR DE BATÈRE - MINES DE BATÈRE 6868

5353 MINES DE BATÈRE - TOUR DE BATÈRE -MINES DE BATÈRE - TOUR DE BATÈRE -
MAISON FORESTIÈRE - LA PINOUSE - BATÈREMAISON FORESTIÈRE - LA PINOUSE - BATÈRE 6969

5454 COL DE LA DESCARGA - TOUR DE BATÈRE -COL DE LA DESCARGA - TOUR DE BATÈRE -
COL PALOMÈRE - LA PINOUSE - BATÈRECOL PALOMÈRE - LA PINOUSE - BATÈRE 7070

5555 MINES DE BATÈRE - MAISON FORESTIÈRE -MINES DE BATÈRE - MAISON FORESTIÈRE -
LA PINOUSE - MINES DE BATÈRELA PINOUSE - MINES DE BATÈRE 7171

5656 MINES DE BATÈRE - TOUR DE BATÈRE -MINES DE BATÈRE - TOUR DE BATÈRE -
LA PINOUSE - MAISON FORESTIÈRE - BATÈRELA PINOUSE - MAISON FORESTIÈRE - BATÈRE 7272

5757 MINES DE BATÈRE - MAISON FORESTIÈRE -MINES DE BATÈRE - MAISON FORESTIÈRE -
LA PINOUSE - TOUR DE BATÈRE - BATÈRELA PINOUSE - TOUR DE BATÈRE - BATÈRE 7373

5858 MINES DE BATÈRE - CRÊTES DE BATÈRE -MINES DE BATÈRE - CRÊTES DE BATÈRE -
COL PALOMÈRE - LA PINOUSE - BATÈRECOL PALOMÈRE - LA PINOUSE - BATÈRE 7474

5959 MINES DE BATÈRE - PRAT CABRÉRA -MINES DE BATÈRE - PRAT CABRÉRA -
ABBAYE DE ST MICHEL DE CUXA - PRADESABBAYE DE ST MICHEL DE CUXA - PRADES 7575

6060 MINES DE BATÈRE - PORTEILLE DE LÉCA -MINES DE BATÈRE - PORTEILLE DE LÉCA -
MARIAILLES - VERNET LES BAINSMARIAILLES - VERNET LES BAINS 7676

6161 TOUR DU PUIG DE LA SOUQUETOUR DU PUIG DE LA SOUQUE 7777

6262 LÉCA - PLA DE RODES - PUIG DE LA SOUQUE -LÉCA - PLA DE RODES - PUIG DE LA SOUQUE -
MAS LA TAILLÈDE - LÉCAMAS LA TAILLÈDE - LÉCA 7878
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6363 MINES DE BATÈRE - PORTEILLE DE LÉCA -MINES DE BATÈRE - PORTEILLE DE LÉCA -
PIC CANIGOU - CHALET DU CANIGOUPIC CANIGOU - CHALET DU CANIGOU J. 1J. 1 8080

6464 CHALET DU CANIGOU - PRAT CABRÉRA - BATÈRE -CHALET DU CANIGOU - PRAT CABRÉRA - BATÈRE -
(par le balcon du Canigou)(par le balcon du Canigou) J. 2J. 2 8181

6565 MINES DE BATÈRE - PUIG SEC -MINES DE BATÈRE - PUIG SEC -
BARBET - CHALET DU CANIGOUBARBET - CHALET DU CANIGOU J. 1J. 1 8282

6666 CHALET DU CANIGOU - PIC CANIGOU -CHALET DU CANIGOU - PIC CANIGOU -
ST MARTIN DU CANIGOU - VERNET LES BAINSST MARTIN DU CANIGOU - VERNET LES BAINS J. 2J. 2 8383

6767 MINES DE BATÈRE - PUIG SEC -MINES DE BATÈRE - PUIG SEC -
PIC CANIGOU - CHALET DU CANIGOUPIC CANIGOU - CHALET DU CANIGOU J. 1J. 1 8484

6868 CHALET DU CANIGOU - BATÈRE -CHALET DU CANIGOU - BATÈRE -
(par le balcon du Canigou et le Col de Pey)(par le balcon du Canigou et le Col de Pey) J. 2J. 2 8585

6969 MINES DE BATÈRE - ST MARTIN DU CANIGOU -MINES DE BATÈRE - ST MARTIN DU CANIGOU -
VERNET LES BAINSVERNET LES BAINS 8686

7070 CHALET DU CANIGOU - PIC CANIGOU -CHALET DU CANIGOU - PIC CANIGOU -
BARBET - CHALET DU CANIGOUBARBET - CHALET DU CANIGOU 8787

7171 TOUR DE LA VALLÉE DU RIUFERRER -TOUR DE LA VALLÉE DU RIUFERRER -
(par TRES VENTS et ROC NÈGRE)(par TRES VENTS et ROC NÈGRE) 8888

7272 LÉCA - TRES VENTS - PORTEILLE DE LÉCA -LÉCA - TRES VENTS - PORTEILLE DE LÉCA -
ROUTE DE CAN ROBERT - LÉCAROUTE DE CAN ROBERT - LÉCA 8989

7373 ST GUILLEM - TRES VENTS - ROJA -ST GUILLEM - TRES VENTS - ROJA -
SEPT HOMMES - ROQUES BLANCHESSEPT HOMMES - ROQUES BLANCHES 9090

7474 ST GUILLEM - TRES VENTS - ROJA -ST GUILLEM - TRES VENTS - ROJA -
SERRE VERNET - ST GUILLEMSERRE VERNET - ST GUILLEM 9191

7575 ST GUILLEM - LES ESTABLES - ROJA -ST GUILLEM - LES ESTABLES - ROJA -
SERRE VERNET - ST GUILLEMSERRE VERNET - ST GUILLEM 9292

7676 LES ESTABLES - ROJA - SEPT HOMMES -LES ESTABLES - ROJA - SEPT HOMMES -
COL DE BOUCACERS - LES ESTABLESCOL DE BOUCACERS - LES ESTABLES 9393

7777 LA PRESTE - COSTABONNE - SOURCES DU TECH -LA PRESTE - COSTABONNE - SOURCES DU TECH -
L’OUILLAT - LA PRESTEL’OUILLAT - LA PRESTE 9494

7878 COL D’ARES - COL DE SIERN - COL DEL PAL -COL D’ARES - COL DE SIERN - COL DEL PAL -
PORTEILLE DE MORENS - ULL DE TERPORTEILLE DE MORENS - ULL DE TER J. 1J. 1 9595

7979 LA PRESTE - COL DE SIERN - COLLADA FONDA -LA PRESTE - COL DE SIERN - COLLADA FONDA -
SETCASES - ULL DE TERSETCASES - ULL DE TER J. 1J. 1 9696

8080 LA PRESTE - COL DE SIERN - COL DEL PAL -LA PRESTE - COL DE SIERN - COL DEL PAL -
PORTEILLE DE MORENS - ULL DE TERPORTEILLE DE MORENS - ULL DE TER J. 1J. 1 9797
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8181 ROQUES BLANCHES - ROC COLOM -ROQUES BLANCHES - ROC COLOM -
PORTEILLE DE MORENS - ULL DE TERPORTEILLE DE MORENS - ULL DE TER J. 1J. 1 9898

8282 ROQUES BLANCHES - PIC DU GÉANT -ROQUES BLANCHES - PIC DU GÉANT -
PIC DE L’ENFER - COL DE CARENÇA - NURIAPIC DE L’ENFER - COL DE CARENÇA - NURIA J. 1J. 1 9999

8383 ULL DE TER - COL DE TIRAPITS - COL DE CARENÇA -ULL DE TER - COL DE TIRAPITS - COL DE CARENÇA -
COL DES NEUF CROIX - NURIACOL DES NEUF CROIX - NURIA J. 2J. 2 100100

8484 ULL DE TER - PIC DU GÉANT -ULL DE TER - PIC DU GÉANT -
PIC DE L’ENFER - COL DE CARENÇA - NURIAPIC DE L’ENFER - COL DE CARENÇA - NURIA J. 2J. 2 101101

8585 ULL DE TER - PIC DU GÉANT - PIC DE L’ENFER -ULL DE TER - PIC DU GÉANT - PIC DE L’ENFER -
PIC DES NOU FONTS - NURIAPIC DES NOU FONTS - NURIA J. 2J. 2 102102

8686 NURIA - COL DE FINESTRELLES -NURIA - COL DE FINESTRELLES -
GORGES DE LLO - SAILLAGOUSEGORGES DE LLO - SAILLAGOUSE

J. 2 ouJ. 2 ou
J. 3J. 3 103103

8787 NURIA - PIC D’EYNE - PIC DE LLOUZES -NURIA - PIC D’EYNE - PIC DE LLOUZES -
CAMBRE D’AZE - MONT LOUISCAMBRE D’AZE - MONT LOUIS

J. 2 ouJ. 2 ou
J. 3J. 3 104104

* J. = Jour* J. = Jour
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8888 ARLES SUR TECH - ROC DE FRANCE -ARLES SUR TECH - ROC DE FRANCE -
MASSANET DE CABRENYSMASSANET DE CABRENYS J. 1J. 1 106106

8989 MASSANET DE CABRENYS - COL DE PERILLOU -MASSANET DE CABRENYS - COL DE PERILLOU -
ARLES SUR TECHARLES SUR TECH J. 2J. 2 108108

9090 ARLES SUR TECH - AMÉLIE LES BAINS -ARLES SUR TECH - AMÉLIE LES BAINS -
N.S. DE LA SALINA - LA BAJOLN.S. DE LA SALINA - LA BAJOL J. 1J. 1 110110

9191 LA BAJOL - MASSANET -LA BAJOL - MASSANET -
CORRAL DE LA FALGARONE - ARLES SUR TECHCORRAL DE LA FALGARONE - ARLES SUR TECH J. 2J. 2 111111

9292 AMÉLIE LES BAINS - ROC DE FRANCE -AMÉLIE LES BAINS - ROC DE FRANCE -
LES SALINES - MASSANET DE CABRENYSLES SALINES - MASSANET DE CABRENYS J. 1J. 1 113113

9393 MASSANET DE CABRENYS - COL DE PERILLOU -MASSANET DE CABRENYS - COL DE PERILLOU -
AMÉLIE LES BAINSAMÉLIE LES BAINS J. 2J. 2 114114

9494 AMÉLIE LES BAINS - N.S. DE LA SALINA -AMÉLIE LES BAINS - N.S. DE LA SALINA -
COL DE LLY - LA BAJOLCOL DE LLY - LA BAJOL J. 1J. 1 116116

9595 LA BAJOL - MASSANET DE CABRENYS -LA BAJOL - MASSANET DE CABRENYS -
TAPIS - LA CASILLA - COUSTOUGESTAPIS - LA CASILLA - COUSTOUGES J. 2J. 2 117117

9696 PUJOL D’AVALL - N. S. DE LA SALINA -PUJOL D’AVALL - N. S. DE LA SALINA -
MASSANET DE CABRENYS - PUJOL D’AVALLMASSANET DE CABRENYS - PUJOL D’AVALL 118118

9797 PUJOL D’AVALL - TAPIS - COUSTOUGES -PUJOL D’AVALL - TAPIS - COUSTOUGES -
CORRAL - PUJOL D’AVALLCORRAL - PUJOL D’AVALL 120120

9898 LAS ILLAS - N.S. DE LA SALINA -LAS ILLAS - N.S. DE LA SALINA -
COL DE LLY - LA BAJOL - LAS ILLASCOL DE LLY - LA BAJOL - LAS ILLAS 122122

9999 LAS ILLAS - LA BAJOL - MASSANET -LAS ILLAS - LA BAJOL - MASSANET -
CORRAL DE LA FALGARONE - COUSTOUGESCORRAL DE LA FALGARONE - COUSTOUGES 123123

100100 LAS ILLAS - LA BAJOL - MASSANET -LAS ILLAS - LA BAJOL - MASSANET -
TAPIS - LA CASILLA - COUSTOUGESTAPIS - LA CASILLA - COUSTOUGES 124124

101101 RIUNOGUÈS - AGULLANA - LA BAJOL -RIUNOGUÈS - AGULLANA - LA BAJOL -
LAS ILLAS - RIUNOGUÈSLAS ILLAS - RIUNOGUÈS 125125

102102 COUSTOUGES - CAN DAMOND - ALBANYA -COUSTOUGES - CAN DAMOND - ALBANYA -
LAC DE BUADELLA - DARNIUSLAC DE BUADELLA - DARNIUS J. 1J. 1 126126

103103 DARNIUS - MASSANET DE CABRENYS -DARNIUS - MASSANET DE CABRENYS -
TAPIS - LA CASILLA - COUSTOUGESTAPIS - LA CASILLA - COUSTOUGES J. 2J. 2 127127

104104 LA MUGA - COLL DE BASSEGODA -LA MUGA - COLL DE BASSEGODA -
COLL DE RIU - SANT ANIOL - LA MUGACOLL DE RIU - SANT ANIOL - LA MUGA 128128

105105 LA MUGA - COLL DE PRINCIPI -LA MUGA - COLL DE PRINCIPI -
PUIG DE BASSEGODA - CAN COLL - LA MUGAPUIG DE BASSEGODA - CAN COLL - LA MUGA 129129
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106106 APLECH DE SANT ANIOL -APLECH DE SANT ANIOL -
(le lundi de Pentecôte)(le lundi de Pentecôte) 130130

107107 LA MUGA - SANT ANIOL - COLL ROIG -LA MUGA - SANT ANIOL - COLL ROIG -
COLL DE PRINCIPI - LA MUGACOLL DE PRINCIPI - LA MUGA 131131

108108 LA MUGA - BASSEGODA - LLORONA -LA MUGA - BASSEGODA - LLORONA -
PLA DEL VI - MARE DE DEU DEL MONTPLA DEL VI - MARE DE DEU DEL MONT J. 1J. 1 132132

109109 MARE DE DEU DEL MONT - CAN ESPINAU -MARE DE DEU DEL MONT - CAN ESPINAU -
ALBANYA - LA MUGAALBANYA - LA MUGA J. 2J. 2 133133

110110 LA MUGA - SANT ANIOL - SADERNES -LA MUGA - SANT ANIOL - SADERNES -
TORTELLA - MARE DE DEU DEL MONTTORTELLA - MARE DE DEU DEL MONT J. 1J. 1 134134

111111 MARE DE DEU DEL MONT - LLORONA -MARE DE DEU DEL MONT - LLORONA -
COLL DE BASSEGODA - LA MUGACOLL DE BASSEGODA - LA MUGA J. 2J. 2 135135

112112 LA MUGA - BASSEGODA - LLORONA -LA MUGA - BASSEGODA - LLORONA -
CAN ESPINAU - MARE DE DEU DEL MONTCAN ESPINAU - MARE DE DEU DEL MONT J. 1J. 1 136136

113113 MARE DE DEU DEL MONT - BEUDA - BESALÚ -MARE DE DEU DEL MONT - BEUDA - BESALÚ -
SADERNES - SANT ANIOL - LA MUGASADERNES - SANT ANIOL - LA MUGA J. 2J. 2 137137

114114 LA MUGA - ST ANDREU DE GITARRIU -LA MUGA - ST ANDREU DE GITARRIU -
ST GRAU D’ENTREPÈRES - TORTELLAST GRAU D’ENTREPÈRES - TORTELLA J. 1J. 1 138138

115115 EMBRANCHEMENT DE MONTAGUT - SADERNES -EMBRANCHEMENT DE MONTAGUT - SADERNES -
SANT ANIOL - LA MUGASANT ANIOL - LA MUGA J. 2J. 2 140140

116116 LA MUGA - SANT ANIOL - TALAIXA - OIX -LA MUGA - SANT ANIOL - TALAIXA - OIX -
CASTELLFULLIT DE LA ROCACASTELLFULLIT DE LA ROCA J. 1J. 1 141141

117117 SADERNES - SANT ANIOL - LAS CANALS -SADERNES - SANT ANIOL - LAS CANALS -
MAS SUBIRAS - LA MUGAMAS SUBIRAS - LA MUGA J. 2J. 2 142142

118118 LA MUGA - MAS SUBIRAS - TALAIXA -LA MUGA - MAS SUBIRAS - TALAIXA -
SANT ANIOL - LA COMELLA - LA MUGASANT ANIOL - LA COMELLA - LA MUGA 143143

119119 LAMANÈRE - COL DE MALREMS - ROQUEBRUNA - BAGET -LAMANÈRE - COL DE MALREMS - ROQUEBRUNA - BAGET -
COL DE MALREMS - LAMANÈRECOL DE MALREMS - LAMANÈRE 144144

120120 LAMANÈRE - COL DES FALGUÈRES - BAGET -LAMANÈRE - COL DES FALGUÈRES - BAGET -
COL DE MALREMS - LAMANÈRECOL DE MALREMS - LAMANÈRE 145145

121121 LAMANÈRE - COL DE MALREMS - BAGET - OIX -LAMANÈRE - COL DE MALREMS - BAGET - OIX -
CASTELLFULLIT DE LA ROCA - OLOTCASTELLFULLIT DE LA ROCA - OLOT 146146

122122 LA PRESTE - COL DE SIERN - ESPINAVELL -LA PRESTE - COL DE SIERN - ESPINAVELL -
COL PREGON - LA PRESTECOL PREGON - LA PRESTE 147147

123123 LA PRESTE - PIC DE COSTABONNE -LA PRESTE - PIC DE COSTABONNE -
ESPINAVELL - COL PREGON - LA PRESTEESPINAVELL - COL PREGON - LA PRESTE 148148

124124 LA PRESTE - MINE DE COSTABONNE -LA PRESTE - MINE DE COSTABONNE -
SETCASES - COL DE SIERN - LA PRESTESETCASES - COL DE SIERN - LA PRESTE 149149

125125 LA PRESTE - COL DE SIERN -LA PRESTE - COL DE SIERN -
COLLADA FONDA - PUIG SISTRA - CAMPRODONCOLLADA FONDA - PUIG SISTRA - CAMPRODON 150150J. = JourJ. = Jour
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